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25 กรกฎาคม 2560 

  จากรายงาน การเฝ้าระวังโรค กระทรวงสาธารณสุข มีรายงานผู้ป่วยอาหารเป็นพิษจาก    
เห็ดพิษ เพ่ิมสูงขึ้นในช่วงฤดูฝน เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม แต่ละปีจะพบผู้ป่วยและเสียชีวิตจากการกิน    
เห็ดพิษที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ  

        ส าหรับสถานการณ์จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่ามีรายงานอาหารเป็นพิษจากเห็ดพิษทุกปี  ส าหรับ  
ปี 2560 มีรายงานผู้ป่วย จ านวน  17 ราย เสียชีวิต 2 ราย  พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนกรกฎาคม จ านวน       
3  เหตุการณ์ ดังนี้ 

         1. วันที่ 17 กรกฎาคม 2560 ต.โนนรัง อ.เมืองร้อยเอ็ด  พบผู้ป่วย 4 ราย อยู่ในครอบครัว
เดียวกัน   มีอาการปวดท้อง อาเจียน ถ่ายเหลวหลายครั้ง หลังจากรับประทานเห็ดไม่ทราบชนิด ลักษณะคล้าย
เห็ดระโงก  รับการรักษา ที่ รพ.ร้อยเอ็ด  อาการไม่รุนแรง หายเป็นปกติ 

         2. วันที่ 20 กรกฎาคม 2560 พบผู้ป่วย 8 ราย จาก 2 ครอบครัว ในต าบลดอกไม้ และ
ต าบลน้ าค า  รับการรักษาที่ รพ.สุวรรณภูมิ  ด้วยอาการปวดท้อง อาเจียน ถ่ายเหลวหลายครั้ง หลังจาก
รับประทานเห็ด   ไม่ทราบชนิดซึ่งเก็บมาจากป่าในชุมชน และได้ส่งมารักษาต่อโรงพยาบาลร้อยเอ็ด 5 ราย 
อาการรุนแรง 3 ราย และเสียชีวิต  2  ราย  

        3. วันที่ 24 กรกฎาคม 2560  ต.เมืองบัว  อ.เกษตรวิสัย พบผู้ป่วย 3 ราย  มีอาการ     
ปวดท้อง อาเจียน ถ่ายเหลวหลายครั้งรับการหลังรับประทานเห็ดไม่ทราบชนิด ซึ่งเก็บมาจากป่าเดียวกัน      
ในชุมชน  รับการรักษาท่ี รพ.เกษตรวิสัย และส่งต่อ รพ.ร้อยเอ็ด 1 ราย  หญิงตั้งครรภ์  28  สัปดาห์   

          ในช่วงฤดูฝนนี้ มีเห็ดหลายชนิดเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ดังนั้นการเลือกรับประทานเห็ดป่าควร
เพ่ิมความระมัดระวังในการเลือกรับประทาน เพ่ือเป็นการป้องกันอันตรายและเสียชีวิตจากการรับประทาน 
เห็ดพิษ เพ่ือเป็นการป้องกันอันตรายจากการรับประทานเห็ด  จึงขอความร่วมมือประชาชน หน่วยงาน/องค์กร
ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน  ร่วมกันประชาสัมพันธ์ และสื่อสารความเสี่ยงจากการเลือกรับประทานเห็ดป่า ดังนี้ 

       1. ไม่น าเห็ดป่าที่ไม่เคยรับประทาน หรือไม่มั่นใจว่ารับประทานได้หรือไม่ มาท าอาหาร หรือ
จ าหน่ายเด็ดขาด  
       2. ห้ามรับประทานเห็ดที่ไม่ทราบชนิดร่วมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เพราะฤทธิ์จาก
แอลกอฮอล์จะท าให้พิษแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว  
       3.  เห็ดพษิ มีสารพิษที่ทนต่อความร้อน ดังนั้น การต้ม หรือแกง ก็ไม่สามารถท าลายสารพิษ
นั้นได้  
       4. ไม่ควรน าเห็ดจากสวนยางพารา ป่ามัน ที่ใช้สารก าจัดศัตรูพืชปริมาณสูง มารับประทาน 
เพราะอาจมีสารพิษตกค้าง 
       5. การใส่ข้าวสาร, หอม หรือช้อนเงินในแกงเห็ด ไม่สามารถทดสอบสารพิษได้ 
       6. หากพบผู้ป่วยสงสัยเห็ดพิษ ให้ท าให้อาเจียน โดยการล้วงคอหรือกลืนไข่ขาว เพื่อเอาเศษ
เห็ดและน้ าเห็ดออก น าส่งโรงพยาบาลทันที หรือโทร 1669 
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