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กิตติกรรมประกาศ 

 
การศึกษาวิจัยครัง้นี้สําเรจ็ลลุวงไดดวยการสนับสนุนจากหลายบุคคล  คณะผูวิจัย

ขอขอบพระคุณทกุทานที่ไดใหคําแนะนํา ชวยเหลือในดานตาง ๆ รวมทั้งใหขอชี้แนะแนวทางในการ
ศึกษาวิจัยดวยดีตลอดมา   

ขอขอบพระคุณ   สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่ไดสนบัสนุน
งบประมาณ และแบบสอบถาม ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้

ขอขอบพระคุณคายทหาร สถาบันการศึกษาและผูตอบแบบสอบถามทุกทาน ที่ใหความรวมมือ
และอํานวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอมลูครัง้นี้    รวมทั้งผูที่ไมไดกลาวนามในที่นีทุ้กคน    
คณะผูวิจัยขอขอบคุณ มา ณ โอกาสนี ้

  
     
       คณะผูวิจัย 
                                               พฤศจิกายน 2555 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ข - 
บทคัดยอ 

พฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี พ.ศ. 2555   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและติดตาม
แนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในประชากร 7 กลุมเปาหมาย ไดแก กลุมทหาร
กองประจําการ  กลุมนักเรียนชาย หญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมนักเรียนชาย หญิง ชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5   กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชาย หญิง ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่  2  เก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามของสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  สถิติที่ใช คือ จํานวน 
รอยละ พบวา  กลุมทหารกองประจําการสวนใหญมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 96.3 ในชวง 12 เดือนที่
ผานมามีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูมากที่สุด รอยละ88.0 และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากที่สุดกับ
พนักงานบริการทางเพศหญิง รอยละ 70.5 มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล 
รอยละ 95.2  มีความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS ตอบคําถามถูกตอง  รอยละ 
42.8 กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ชายและหญิง เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 2.7 และ รอยละ 
0.5  สวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรัก ทั้งนักเรียนชาย และหญิง มีเพศสัมพันธครั้งแรก โดยสมัคร
ใจ รอยละ 100 และในชวง 12 เดือนที่ผานมานักเรียนชายใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับพนักงานบริการ
ทางเพศหญิง รอยละ 100 และนักเรียนหญิงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแฟน หรือคูรัก มากที่สุด รอยละ 
100  มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล นักเรียนชาย รอยละ28.1 และนักเรียน
หญิงรอยละ 13.6  มีความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวช้ีวัดของ UNGASS ตอบคําถามถูกตอง ใน
นักเรียนชาย รอยละ22.4 และนักเรียนหญิงรอยละ25.3  กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ชายและ
หญิง เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 20.1 และรอยละ8.0 สวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรัก และ
ในชวง 12 เดือนที่ผานมานักเรียนชายใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับพนักงานบริการทางเพศหญิง มากที่สุด
รอยละ 100 และนักเรียนหญิงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแฟน หรือคูรักมากที่สุด รอยละ100  มี
พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล นักเรียนชาย รอยละ43.5 และนักเรียนหญิง
รอยละ 30.4  มีความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS ตอบคําถามถูกตอง ใน
นักเรียนชาย รอยละ30.7 และนักเรียนหญิงรอยละ28.6กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร
ชั้นปที่ 2 ชาย และหญิง  เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 36.6 และรอยละ 22.7 สวนใหญมีเพศสัมพันธ
กับแฟน หรือคนรัก และในชวง 12 เดือนที่ผานมานักเรียนชายใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับพนักงาน
บริการทางเพศหญิง มากที่สุด รอยละ 100 และนักเรียนหญิงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับชายอื่นมาก
ที่สุดรอยละ 66.7 มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล นักเรียนชาย รอยละ64.1 
และนักเรียนหญิงรอยละ 49.7  มีความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS ตอบ
คําถามถูกตอง ในนักเรียนชาย รอยละ19.6 และนักเรียนหญิงรอยละ33.2 จากผลการเฝาระวังประชากร
ทั้ง 7 กลุม พบวาประชากรกลุมตางๆ ยังขาดความรูความเขาใจ ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองและ
เหมาะสมดังนั้น  การใหสุขศึกษา  การรณรงคประชาสัมพันธผานสื่อตางๆในวงกวางและการลด
พฤติกรรมเสี่ยงในดานอื่นๆ การมีเพศสัมพันธเมื่อถึงวัยอันควร   เพื่อใหประชากรที่เฝาระวังทุกกลุม
ตระหนักถึงภาวะเสี่ยงของตนเอง และดูแลตนเองไดอยางถูกตอง มีการสงเสริมการใชถุงยางอนามัย เพื่อ
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และรณรงคการใชถุงยางอนามัย100 % จะชวยลดการติดเชื้อ เอชไอวี ได 
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พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเฝาระวังทางสาธารณสุขเปนเครื่องมือที่ใหองคความรูที่สําคัญและจําเปนในการวิเคราะห
สถานการณ เปนสวนหนึ่งของมาตรการปองกันและควบคุมโรค เปนเครื่องมือสําคัญในการทําใหเขาใจปญหาของ
โรคที่ทําการควบคุมปองกันไดดียิ่งขึ้น  ชวยใหสามารถติดตามสถานการณของโรคไดทันตอเหตุการณ  สําหรับโรค
เอดสหรือกลุมอาการของภาวะภูมิคุมกันบกพรอง       ซึ่งเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งเนื่องจาก
ประเทศไทยมีประชากรที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีอยูเปนจํานวนมาก  นอกจากนี้โรคเอดสยังเปน
โรคที่มีระยะที่ไมแสดงอาการยาวนานมาก    โดยเฉลี่ยในคนไทยมักจะใชเวลาประมาณ  7  ป  กระทรวง
สาธารณสุขตองสูญเสียงบประมาณเปนจํานวนมาก      เพื่อใชในการควบคุมปองกันการติดเชื้อเอชไอวีและชวยให
ผูติดเชื้อที่มีอาการ     รวมไปถึงผูปวยเอดสมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น    ดังนั้นการเฝาระวังโรคเอดสจึงมีความจําเปน
อยางยิ่งที่ทําใหทราบขนาดของปญหาและความรุนแรงของปญหา  เพื่อใหการบริการทางการแพทย การสนับสนุน
เวชภัณฑ การขยายพื้นที่ ใหบริการทางการแพทย การใหบริการสาธารณสุขชุมชนและการจัดเตรียมเวชภัณฑ     
ในปจจุบันสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค   ไดดําเนินการเฝาระวังโรคเอดส   4   ระบบ  คือ 

1. ระบบเฝาระวังโรคเอดสโดยการรายงานผูปวย 
2. ระบบเฝาระวังการติดเชื้อเอชไอวี 
3. ระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี 
4. ระบบเฝาระวังเด็กที่คลอดจากแมติดเช้ือเอชไอวี   ดําเนินการในจังหวัดนํารอง 
ในป พ.ศ. 2538 กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจัดตั้งระบบการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ กับการติดเชื้อ 

เอช ไอ วีขึ้น เพื่อเปนเครื่องมือสําหรับการติดตามและเตือนภัยการแพรระบาดของปญหาเอดส โดยมีวัตถุประสงค
หลัก  คือ   เพื่อทราบแนวโนมพฤติกรรมทางเพศที่สําคัญ        โดยระบบเฝาระวังพฤติกรรมดังกลาวมิไดถูก
ออกแบบมาเพื่อวัดคาความชุกของการมีพฤติกรรมเสี่ยงของประชากร  การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการตดิ
เชื้อ เอชไอวี   เปนการเฝาระวังเฉพาะพื้นที่    โดยไดเลือกเก็บขอมูลในจังหวัดที่มีความสําคัญในเชิงยุทธศาสตร
ของการแพรระบาดของปญหาเอดส เชน จังหวัดที่มีความชุกการติดเชื้อ เอชไอวี สูง จังหวัดรอยตอระหวาง
ประเทศ จังหวัดศูนยกลางการคมนาคม หรือจังหวัดที่มีการเปลี่ยนแปลงทางลักษณะสังคมสูง โดยใหมีจังหวัดเก็บ
ขอมูลกระจายอยูทุกภาค และมีการดําเนินการอยางตอเนื่องในพื้นที่เดิม ในกลุมประชากรเดิม และดวยวิธีการที่
เปนมาตรฐาน ดําเนินการใหแลวเสร็จใน    เวลาสั้น   และนําความรูที่ไดมาใชประโยชนในการควบคุมปองกัน
ปญหาเอดสตอไป  การสํารวจดําเนินการทุกปในเดือนมิถุนายน  

อนึ่ง ในการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ไมไดใหความสนใจกับพฤติกรรมที่เสี่ยง
เทานั้น พฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมที่มีผลในเชิงลดความเสี่ยง  เชน  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย   พฤติกรรม
การเขารับบริการใหคําปรึกษาและตรวจเลือดดวยความสมัครใจ  ก็เปนพฤติกรรมที่มีความสําคัญ  ตอการแพร
ระบาดของปญหาเอดสและไดรับการเฝาระวัง  เชนกัน 

จังหวัดรอยเอ็ด  ไดดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  ต้ังแต พ.ศ. 2541 เปน
ตนมาจนถึงปจจุบัน  โดยดําเนินการตามแนวทางของสํานักระบาดวิทยา    กรมควบคุมโรค   กระทรวง
สาธารณสุข   สําหรับในป   2555    ผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยของประชากรในจังหวัด    ซึ่งเปนกลุมเสี่ยงที่มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีคอนขางสูง   เพื่อนําขอมูลที่ไดจาก
การศึกษา   มาใชในการวางแผนและแกไขปญหาเอดสในพื้นที่จังหวัดรอยเอ็ดตอไป  
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วัตถุประสงค 
1.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศของประชากรในจังหวัดรอยเอ็ด 
2.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนประเภทตาง ๆ ของประชากร

จังหวัดรอยเอ็ด 
3.   เพื่อศึกษาปจจัยเสริมทีเ่กี่ยวของ  ไดแก   การใชสารเสพติด   การดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลและ

ความรูความตระหนกัเกี่ยวโรคเอดส 
ขอบเขตการศึกษาวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงอนามัยในการปองกันการ  ติดเชื้อ
เอชไอวีของประชากร จังหวัดรอยเอ็ด  ป  2555 ไดแก กลุมทหารกองประจําการ   กลุมนักเรียนชาย/หญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2   กลุมนักเรียนชาย/หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  และกลุมนักเรียนชาย/หญิงอาชีวศึกษา 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 2    
นิยามศัพท 

พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

ผูหญิงอื่น หรือผูชายอื่น ( non- regular partner ) หมายถึง ผูหญิงหรือผูชายที่รูจักกันเพียงผิวเผิน หรือ
ไมไดรูจักกันมากอน ที่ไมใชคูสมรส  หรืออยูกินดวยกัน หรือหญิง หรือชายขายบริการทางเพศ (commercial sex 
partner) ในชวงเวลาที่เพศสมัพันธดวย 

การใชถุงยางอนามัย  หมายถึง   การสวมใสถุงยางอนามัยขณะที่มีเพศสัมพันธ 
          หญิงหรอืชายขายบริการทางเพศ    หมายถึง   โสเภณี   หมอนวด   นักรอง   เด็กเสรฟิ   ที่มีเพศสัมพันธ
ดวยโดยการแลกดวยเงินหรือสิ่งของเปนคาตอบแทน 
 คนรัก  เพื่อนสนทิ  หมายถึง  เพื่อนตางเพศทีรู่จักสนิทสนมกันฉันทเพื่อน  หรือ คนรัก ไมนับรวมหญิง 
หรือชายขายบริการทางเพศ คนที่อยูดวยกันฉันทสามีภรรยา หรือผูที่แตงงาน หรืออยูกินดวยกัน 
 ประวัติการปวยดวยกามโรค    หมายถึง    ประวัติอาการผดิปกติจากการรวมเพศ  เชน ปสสาวะแสบขัด  
มีหนองไหลจากทอปสสาวะ  หรอืมีแผลทีอ่วัยวะเพศ   ในรอบ  1  ป  ที่ผานมา 
 ปจจัยเสรมิที่เกี่ยวของกับการมเีพศสัมพันธ   ไดแก   การใชสารเสพติด   การดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล    
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทราบขอมูลพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนแตละ  ประเภทของ
ประชากรที่เฝาระวังระดับจังหวัด  เพื่อนําขอมูลมาใชในการวางแผนและกําหนดมาตรฐานในการดําเนินงาน
ปองกันโรคเอดส 

2. ติดตามการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมและปจจัยเสริมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศและการใช
ถุงยางอนามัยในระดับจังหวัดเพื่อนํามาปรับเปลี่ยนมาตรการ ในการควบคุมปองกันโรค 
วิธีดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย    

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง  (Cross - sectional  Study)   เปน
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในการปองกันการติดเชื้อ เอชไอวี ของ
ประชากรจังหวัดรอยเอ็ด ป 2555 โดยใชแบบสอบถามที่ตอบดวยตนเอง โดยไมตองระบุชื่อ สกุล ที่อยู 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา มี  7  กลุม     ไดแก 
- กลุมทหารกองประจําการ 
- กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
- กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
- กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
- กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
- กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชาย  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่  2 
- กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่  2 

ขนาดตัวอยาง 
 การคํานวณหาจํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาไดดวยสูตรการคํานวณหาขนาดตัวอยาง ดังนี้ 

N = Z  
2 

 PQ 
            d2 

Z = คามาตรฐานจากตาราง Z ที่ระดับ Type I Error ที่  
P = คาสัดสวนที่คาดวาจะพบในประชากร 
Q = 1-P 
d = ชวงกวางของความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได (โดยมีหนวยการวัดเดียวกับคา P) 

ระยะเวลาที่ศึกษาวิจัย  
 ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางวันที่    1   พฤษภาคม 2555 - 31  สิงหาคม 2555 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย       

ใชแบบสอบถามมาตรฐานเฉพาะกลุมเปาหมายที่ไดรับการสนับสนุน จากสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุม
โรค เก็บขอมูลดวยวิธีการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยไมตองระบุช่ือ สกลุ และทีอ่ยู ซึ่งเปนเฉพาะ ผูที่อาน
ออกเขียนไดเทานั้น 

แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย  แบงออกเปน 5  สวน ดังนี้ 
สวนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปดานประชากร  
สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับประสบการณการรวมเพศ ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ในชวง 12 เดือนที่ผานมากับคูนอนประเภทตางๆ และการใชถุงยางอนามัย 
สวนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับประวัติการปวยเปนกามโรค ซึ่งเกี่ยวกับการรักษาขั้นแรกเมื่อพบวาตัวเองมี

อาการผิดปกติหรือสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
สวนที่ 4 เปนขอคําถามเกี่ยวกับประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
สวนที่ 5 เกี่ยวกับความรูและความตระหนักเกี่ยวกับเรื่องเอดส  
ผูตอบแบบสอบถามจะตองตอบคําถาม ทุกขอโดยไมมีการขามขอคําถามใดๆ และในทุกขอคําถามจะมี

ตัวเลือกที่เหมาะสมใหกับผูตอบไดเลือกตอบ 
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วิธีการเก็บรวบรวม  
การเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการตอบแบบสอบถามดวยตนเองของอาสาสมัคร (Self-Administered 

Questionnaire) โดยผูตอบไมตองระบุชื่อ หรือขอมูลอื่นๆที่จะใชเพื่อระบุตัวบุคคลได เพื่อสรางความมั่นใจในการ
รักษาความลับใหกับอาสาสมัคร การตอบแบบสอบถามดวยตนเองนี้ใชไดเฉพาะ ผูที่มีความสามารถอานหนังสือ
และเขียนหนังสือไดเทานั้น โดยมีผูชี้แจงวัตถุประสงคเพื่อสรางความรวมมือและสรางความไววางใจ รวมถึงให
คําแนะนํากอนการตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้น จึงปลอยใหอาสาสมัครตอบแบบสอบถามดวยตนเอง เมื่อตอบ
เสร็จแลวใหนําแบบสอบถามคืนผูเก็บรวบรวมขอมูล โดยการใสลงในกลองที่เตรียมไวดวยตนเอง ผูเก็บรวบรวม
ขอมูลควรคัดพนักงานชาย/หญิงที่อานไมออก เขียนไมไดออกไปตั้งแตตนและลงในแบบบันทึก    ทั้งนี้เพื่อ
ประกอบการพิจารณาวาขอมูลที่ไดจะมีอคติหรือไม  

1. กลุมทหารกองประจําการ 
 ผูดําเนินการวิจัยประสานงานคายทหารตางๆ ในจังหวัด เพื่อดําเนินการเลือกทหารกองประจําการใน แต
ละคาย  ตามสัดสวนและจํานวนที่คํานวณไว  

2. กลุมนักเรียนชาย หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมนักเรียนชาย หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย  หญิง ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 2  ใชวิธีสุมตัวอยางแบบเดียวกัน  โดยคํานวณ
ตัวอยางที่จะตองดําเนินการเก็บขอมูล  จัดทํารายชื่อโรงเรียนลงในแบบฟอรมและทําการสุมโรงเรียนขึ้นมาตาม
จํานวนที่ตองการดวยวิธี Simple   random sampling ดําเนินการเก็บขอมูลเฉพาะโรงเรียนที่เลือกได และ
จํานวนนักเรียนที่ตองเก็บขอมูล    สุมเลือกหองเรียนขึ้นมาครั้งละ 1 หอง ดวยวิธี Simple random sampling 
เก็บรวบรวมขอมูลนักเรียนทุกคนในหองเรียน หากจํานวนตัวอยางในหองเรียนนั้น ยังไมครบตามจํานวนขนาด
ตัวอยางที่ตองการใหทําการสุมเลือกหองเรียนตอไป จนกวาจะไดจํานวนนักเรียนครบตามจํานวนขนาดตัวอยางที่
ตองการ 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1.ขอมูลทั่วไปดานประชากรและสังคม ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ ระดับการศึกษา 
2.พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัย   ประกอบดวย 

2.1 ประสบการณทางเพศครั้งแรก และการใชถุงยางอนามัย 
2.2 ประสบการณการมเีพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาและการใชถุงยางอนามัยในคูนอนประเภทตางๆ 

ไดแก หญิงขายบริการทางเพศ   ชายอื่นหรือหญงิอื่น 
3.ปจจัยเสรมิที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ   ไดแก 

3.1 ประสบการณการใชสารเสพติด 
3.2 ประสบการณการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล 
3.3 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง  ครบถวนแลวนําไปบันทกึขอมลูและ
ประมวลผลดวยโปรแกรมสําเรจ็รปู   Epi Info  version 2003 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใช  คือ  จํานวน  รอยละ   
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ผลการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอช ไอ วี จังหวัดรอยเอ็ด ป  2555 
การศึกษาครั้งนี้  นําเสนอขอมลูผลการเฝาระวังพฤติกรรมทีส่ัมพันธกบัการติดเชื้อเอช ไอ วี ใน

กลุมเปาหมาย 7 กลุมดงันี ้
กลุมทหารกองประจําการ 

1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ.  2555  จํานวน  355  ราย อายุ  20-28  ป อายุเฉลี่ย 21 ป  สถานภาพ

สมรสยังไมมีคู/แฟนมากที่สุด รอยละ 32.1  
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในกลุมทหารกองประจําการ 
จากการสํารวจพฤติกรรมการมเีพศสัมพันธของทหารกองประจําการพบวา รอยละ 96.3 เคยมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน อายุเฉลี่ยของการมเีพศสัมพันธครัง้แรกเมื่ออายุ 16 ป อายุตํ่าสุดในการมี
เพศสัมพันธครั้งแรก 12 ป  เมื่อจําแนกประเภทคูนอนในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก พบวา ทหารกองประจําการมี
เพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรัก เพศหญิงมากทีสุ่ด รอยละ 87.7  มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสมัพันธครั้งแรก
เพียง รอยละ 42.9 และมเีพศสมัพันธที่บานของตนเอง (บานของพอ แม หรอืญาติ) มากที่สุด รอยละ 39.2  
(ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของทหารกอง
ประจําการ 

 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 
เคยมีเพศสัมพันธ 87.4 88.6 88.4 91.4 93.1 96.7 96.3 
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 32.7 29.0 29.2 40.6 41.9 42.5 42.9 

 
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12เดือนที่ผานมา 
การมเีพศสมัพันธของทหารกองประจําการในชวง 12 เดือนที่ผานมา พบวา มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือ

คูรัก มากทีสุ่ด รอยละ 88.0  มีการใชถุงยางอนามัยทกุครั้งมากที่สุดในการมเีพศสมัพันธกับหญงิขายบริการ    
รอยละ 70.5   และครั้งลาสุดใชถุงยางอนามัยเมื่อมเีพสสัมพนัธ รอยละ 46.5 (ตารางที่ 2, 3) 
ตารางที่ 2 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง 12 
เดือน ที่ผานมาของทหารกองประจําการ 
 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือน   
ที่ผานมา 

       

- แฟนหรือคูรัก N/A N/A N/A N/A N/A N/A 88.0 
- หญิงอื่น 18.2 17.7 21.8 23.1 21.3 18.3 47.4 
- พนักงานบริการทางเพศหญิง 45.3 42.6 46.5 52.8 52.5 56.3 17.8 
- ผูชาย (ทางปากหรือทางทวารหนัก) 5.4 6.0 4.2 8.4 4.3 4.2 3.2 
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอน 
ประเภทตางๆในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

       

- แฟนหรือคูรัก N/A N/A N/A N/A N/A N/A 12.6 
- หญิงอื่น 95.5 93.5 81.8 54.1 55.1 71.0 39.5 
- พนักงานบริการทางเพศหญิง 55.0 40.3 47.6 52.8 31.8 30.4 70.5 
- ผูชาย (ทางปากหรือทางทวารหนัก) 55.0 66.7 73.3 44.4 35.7 35.8 45.5 
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ตารางท่ี 3 รอยละของการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูนอนประเภทตางๆและการใชถุงยางอนามัยในชวง 12 
เดือน ที่ผานมาของทหารกองประจําการ 

  2555   
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดในชวง 12 เดือนที่ผานมา      
- พนักงานบริการทางเพศชาย   1.2   
- พนักงานบริการทางเพศหญิง   1.8   
- แฟนหรือคูรัก เพศชาย   0.3   
- แฟนหรือคูรัก เพศหญงิ   81.3   
- ผูหญิงอื่น   4.6   
- ผูชายอื่น   0.3   
- ไมเคยมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา   10.5   
การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดเมื่อมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือน
ที่ผานมา 

   
46.5 

  

 
4. พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
 ทหารกองประจําการ มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผาน
มา พบวา เคยใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล รอยละ 95.2 โดยสารเสพติด สารมึนเมา และ
แอลกอฮอล 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากทีสุ่ด คือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 90.8, บุหรี่ รอยละ 73.7 และยาบา 
รอยละ 53.0 (ตารางที่ 4)  
ตารางท่ี 4 รอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมนึเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ของทหารกองประจําการ 
    2555    
พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมาและแอลกอฮอล       
- บุหรี่ ยาเสน   73.7    
- เหลา เบียร ไวน   90.8    
- เฮโรอีน   0.9    
- ยาบา    53.0    
- กัญชา   20.4    
- ยาอี   1.5    
- ยาเค   2.4    
- ยาไอซ   24.0    
- ดอรมิกุม   0.0    
- แวเลี่ยม   0.6    
- อะมิทริป   0.0    
- สารระเหย (กาว,ทินเนอร)   1.8    
- ปอปเปอร   0.0    
- กินยาแกไอเปนประจํา   2.1    
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5. ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ และ

พฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมทหารกองประจําการ จะสามารถวัดถึง
ระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบ
ถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 2 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอ
วี/เอดสได  ตอบถูกรอยละ 93.0   ขอที่ 1 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมีเชื้อเอชไอวี/เอดสและไมมีคูนอน
คนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได ตอบถูกรอยละ 85.4 และขอที่ 4 คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได
จากการถูกยุงกัด ตอบถูกรอยละ 83.4  เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามตัวชี้วัด UNGASS กําหนดไว 
รอยละ 42.8  (ตารางที่ 5) 
ตารางท่ี 5 รอยละของความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสของทหารกองประจําการ 

     2555   
ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส      
1.การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมเีชื้อเอชไอวี/เอดส และไมมีคู
นอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  85.4   

2.การใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ขณะมีเพศสัมพันธลดความเสีย่งในการติด
เชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  93.0   

3.คนที่ดูสุขภาพรางกายแข็งแรงดี มเีชื้อเอชไอวี/เอดสได   68.2   
4.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถกูยุงกัด   83.4   
5.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวี
เอดส 

  80.0   

ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS   42.8   
 
กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2555 จํานวน 331 ราย อายุ 12-14 ป อายุเฉลี่ย 13 ป สวนใหญพักอาศัย

อยูกับบิดา มารดา รอยละ 75.2  สถานภาพการมีคูของนักเรียน ในปจจุบัน พบวาสวนใหญยังไมมีคู/แฟน รอยละ 
81.3  นักเรียนเคยดูสื่อลามกอนาจาร รอยละ 41.4 โดยสื่อลามกอนาจาร ที่ดูมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ คลิป
ลามกอนาจาร รอยละ 49.6 การตูนลามก รอยละ 42.3 และเว็บไซตลามกอนาจาร 28.5 (ตารางที่ 6,7) 
ตารางท่ี 6 รอยละของสถานภาพการมีคูของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

  2555   
สถานภาพการมีคูของนักเรียน     
- ยังไมมีคู/แฟน  81.3   
- เคยมี แตปจจุบันเลกิกันแลว  11.5   
- มีคู/แฟนและอยูดวยกัน  0.0   
- มีคู/แฟนแตไมไดอยูดวยกัน  7.3   
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ตารางท่ี 7 รอยละของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เคยดูสื่อลามกอนาจาร 
  2555   
เคยดูสื่อลามกอนาจาร  41.4   
- ดูหนังสือโป  25.5   
- การตูนลามก  42.3   
- นิตยสารปลกุใจ  11.7   
- ซีดี/ดีวีดี โป  21.9   
- เว็บไซตลามกอนาจาร  28.5   
- คลิปลามกอนาจาร  49.6   
 

2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 พบวา เคยมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.7  มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนหรือคูรัก
เพศหญิง มากที่สุดรอยละ 88.9  มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ รอยละ 100  และใชถุงยางอนามัยเมื่อ
มีเพศสัมพันธครั้งแรก  จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 88.9  (ตารางที่ 8) 
ตารางท่ี 8 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 2553 2554 2555 
เคยมีเพศสัมพันธ 1.5 6.3 1.9 0.5 2.7 
มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ N/A N/A N/A N/A 100 
การใชถุงยางอยามยัเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 60.0 57.1 42.9 100 88.9 

 
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ในชวง 12 เดือน ที่ผานมานักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพศสัมพันธ จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 

2.7  โดยมีเพศสัมพันธ กับแฟน หรือคูรักมากที่สุด จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 88.9 แตใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
กับพนักงานบริการทางเพศ  รอยละ 100 และครั้งลาสุดนักเรียนมีเพศสัมพันธ กับแฟนหรือคูรักที่เปนเพศหญิง  
มากที่สุดรอยละ 100 และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด รอยละ 87.5 (ตารางที่ 9,10) 
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ตารางที่ 9 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง 12 
เดือน ที่ผานมาของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

   2555  
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- เพศสัมพันธกบัแฟน หรอืคูรัก   88.9  
- เพศสัมพันธกับหญงิอื่น(ที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน 
คูรัก) 

  22.1  

- เพศสัมพันธกับพนกังานบริการทางเพศ   11.1  
- เพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน ทางปากหรอืทางทวารหนกั   0.0  
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง12 
เดือนที่ผานมา 

    

- แฟน หรือคูรัก   62.5  
- หญิงอื่น(ที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน คูรัก)   50.0  
- พนักงานบริการทางเพศหญิง   100  
- ผูชาย   0.0  
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน   0.0  
  
ตารางท่ี 10 รอยละของการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูนอนประเภทตางๆและการใชถุงยางอนามัยในชวง 
12 เดือน ที่ผานมาของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

  2555   
- พนักงานบริการทางเพศชาย   0.0   
- พนักงานบริการทางเพศหญิง   0.0   
- แฟนหรือคูรัก เพศชาย   0.0   
- แฟนหรือคูรัก เพศหญงิ   100   
- ผูหญิงอื่น   0.0   
- ผูชายอื่น   0.0   
- ไมเคยมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา   0.0   
การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดเมื่อมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือน
ที่ผานมา 

   
87.5 

  

 
4. พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

 นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 
เดือนทีผ่านมา พบวา เคยใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล รอยละ 28.1 โดยสารเสพติด สารมึนเมา 
และแอลกอฮอล 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 86.0, บุหรี่ รอยละ 44.1 และยาบา 
รอยละ 11.8 (ตารางที่ 11)  
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ตารางท่ี 11 รอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
    2555    
พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมาและแอลกอฮอล       
- บุหรี่ ยาเสน   44.1    
- เหลา เบียร ไวน   86.0    
- เฮโรอีน   0.0    
- ยาบา    11.8    
- กัญชา   8.6    
- ยาอี   0.0    
- ยาเค   0.0    
- ยาไอซ   3.2    
- ดอรมิกุม   0.0    
- แวเลี่ยม   0.0    
- อะมิทริป   0.0    
- สารระเหย (กาว,ทินเนอร)   0.0    
- ปอปเปอร   0.0    
- กินยาแกไอเปนประจํา   7.5    

 
5. ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ และ

พฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จะ
สามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอ
คําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 2 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธลดความเสี่ยงในการ
ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได  ตอบถูกรอยละ 100   ขอที่ 1 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมีเชื้อเอชไอวี/เอดส
และไมมีคูนอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได ตอบถูกรอยละ 99.7 และขอที่ 4 คนติดเชื้อเอช
ไอวี/เอดสไดจากการถูกยุงกัด ตอบถูกรอยละ 71.9 เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามตัวชี้วัด 
UNGASS กําหนดไว รอยละ 22.4  (ตารางที่ 12) 
ตารางท่ี 12 รอยละของความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

     2555   
ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส      
1.การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมเีชื้อเอชไอวี/เอดส และไมมีคู
นอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  99.7   

2.การใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ขณะมีเพศสัมพันธลดความเสีย่งในการติด
เชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  100   

3.คนที่ดูสุขภาพรางกายแข็งแรงดี มเีชื้อเอชไอวี/เอดสได   58.6   
4.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถกูยุงกัด   71.9   
5.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีเอดส  52.9   
ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS   22.4   
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กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2555 จํานวน 198 ราย อายุ 13-15 ป อายุเฉลี่ย 13 ป สวนใหญพักอาศัย

อยูกับบิดา มารดา รอยละ 72.7 สถานภาพการมีคูของนักเรียน ในปจจุบัน พบวาสวนใหญยังไมมีคู/แฟน รอยละ 
77.3  นักเรียนเคยดูสื่อลามกอนาจาร รอยละ 19.2 โดยสื่อลามกอนาจาร ที่ดูมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ การตูน
ลามก รอยละ 71.1 คลิปลามกอนาจาร รอยละ 36.8 และหนังสือโป 26.3 (ตารางที่ 13,14) 
ตารางท่ี 13 รอยละของสถานภาพการมีคูของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

  2555   
สถานภาพการมีคูของนักเรียน     
- ยังไมมีคู/แฟน  77.3   
- เคยมี แตปจจุบันเลกิกันแลว  9.6   
- มีคู/แฟนและอยูดวยกัน  0.0   
- มีคู/แฟนแตไมไดอยูดวยกัน  13.1   
 
ตารางท่ี 14  รอยละของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เคยดูสื่อลามกอนาจาร 
  2555   
เคยดูสื่อลามกอนาจาร  19.2   
- ดูหนังสือโป  26.3   
- การตูนลามก  71.1   
- นิตยสารปลกุใจ  7.9   
- ซีดี/ดีวีดี โป  10.5   
- เว็บไซตลามกอนาจาร  15.8   
- คลิปลามกอนาจาร  36.8   

 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 พบวา เคยมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.5  โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนหรือ
คูรัก มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก  (ตารางที่ 15) 
ตารางท่ี 15 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 2553 2554 2555 
เคยมีเพศสัมพันธ 0.3 1.5 0.3 2.5 0.5 
มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ 100 83.3 100 100 100 
การใชถุงยางอยามยัเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 100 50.0 100 40.0 100 
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3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ในชวง 12 เดือน ที่ผานมานักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพศสัมพันธ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 

0.5  โดยมีเพศสัมพันธ กับแฟน หรือคูรัก และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับกับแฟนหรือคูรัก และครั้งลาสุดนักเรียน
มีเพศสัมพันธ กับแฟนหรือคูรัก จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 100 และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุด (ตารางที่ 16,17) 
ตารางท่ี 16 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง 12 
เดือน ที่ผานมาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

   2555  
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- เพศสัมพันธกบัแฟน หรอืคูรัก   100  
- เพศสัมพันธกับชายอื่น   0.0  
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง12 
เดือนที่ผานมา 

    

- แฟน หรือคูรัก   100  
- ชายอื่น   0.0  
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน   0.0  
  
ตารางท่ี 17 รอยละของการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูนอนประเภทตางๆและการใชถุงยางอนามัยในชวง 
12 เดือน ที่ผานมาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

  2555   
- แฟนหรือคูรัก   100   
- ชายอื่น   0.0   
- ไมเคยมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา   0.0   
การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดเมื่อมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือน
ที่ผานมา 

   
100 

  

  
4. พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

 นักเรียนหญงิชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 
เดือนทีผ่านมา พบวา เคยใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล รอยละ 13.6 โดยสารเสพติด สารมึนเมา 
และแอลกอฮอล 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 74.1, กินยาแกไอเปนประจํา    
รอยละ 25.9 และบุหรี่ รอยละ 11.1 (ตารางที่ 18)  
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ตารางท่ี 18 รอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
    2555    
พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมาและแอลกอฮอล       
- บุหรี่ ยาเสน   11.1    
- เหลา เบียร ไวน   74.1    
- เฮโรอีน   0.0    
- ยาบา    3.7    
- กัญชา   0.0    
- ยาอี   0.0    
- ยาเค   0.0    
- ยาไอซ   0.0    
- ดอรมิกุม   0.0    
- แวเลี่ยม   0.0    
- อะมิทริป   0.0    
- สารระเหย (กาว,ทินเนอร)   0.0    
- ปอปเปอร   3.7    
- กินยาแกไอเปนประจํา   25.9    

 
5. ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ และ

พฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จะ
สามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอ
คําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมีเชื้อเอชไอวี/เอดสและไมมีคู
นอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได ตอบถูกรอยละ 100 ขอที่ 2 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
ขณะมีเพศสัมพันธลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได  ตอบถูกรอยละ 100   และขอที่ 4 คนติดเชื้อเอช
ไอวี/เอดสไดจากการถูกยุงกัด ตอบถูกรอยละ 74.7  เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามตัวชี้วัด 
UNGASS กําหนดไว รอยละ 25.3  (ตารางที่ 19) 
ตารางท่ี 19 รอยละของความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

     2555   
ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส      
1.การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมเีชื้อเอชไอวี/เอดส และไมมีคู
นอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  100   

2.การใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ขณะมีเพศสัมพันธลดความเสีย่งในการติด
เชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  100   

3.คนที่ดูสุขภาพรางกายแข็งแรงดี มเีชื้อเอชไอวี/เอดสได   64.1   
4.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถกูยุงกัด   74.7   
5.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีเอดส  43.4   
ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS   25.3   
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กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2555 จํานวน 329 ราย อายุ 15-18 ป อายุเฉลี่ย 16 ป สวนใหญพักอาศัย

อยูกับบิดา มารดา รอยละ 76.6  สถานภาพการมีคูของนักเรียน ในปจจุบัน พบวาสวนใหญยังไมมีคู/แฟน รอยละ 
59.6  นักเรียนเคยดูสื่อลามกอนาจาร รอยละ 60.8 โดยสื่อลามกอนาจาร ที่ดูมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ คลิป
ลามกอนาจาร รอยละ 58.0 หนังสือโป รอยละ 42.0 และเว็บไซตลามกอนาจาร รอยละ 42.0 (ตารางที่ 20,21) 

 
ตารางท่ี 20 รอยละของสถานภาพการมีคูของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

  2555   
สถานภาพการมีคูของนักเรียน     
- ยังไมมีคู/แฟน  59.6   
- เคยมี แตปจจุบันเลกิกันแลว  18.2   
- มีคู/แฟนและอยูดวยกัน  0.0   
- มีคู/แฟนแตไมไดอยูดวยกัน  22.2   
 
ตารางท่ี 21 รอยละของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เคยดูสื่อลามกอนาจาร 
  2555   
เคยดูสื่อลามกอนาจาร  60.8   
- ดูหนังสือโป  42.0   
- การตูนลามก  37.5   
- นิตยสารปลกุใจ  30.5   
- ซีดี/ดีวีดี โป  38.0   
- เว็บไซตลามกอนาจาร  42.0   
- คลิปลามกอนาจาร  58.0   
 

2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 พบวา เคยมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 20.1  มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนหรือ
คูรักเพศหญิง มากที่สุดรอยละ 77.3  มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ รอยละ 97.0  และใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก  จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 71.2  (ตารางที่ 22) 
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ตารางท่ี 22 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของ        
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 2550 2551 2552 2553 2554 2555 
เคยมีเพศสัมพันธ 13.7 19.1 17.4 9.0 15.2 20.1 
การใชถุงยางอยามยัเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 28.6 50.7 41.5 65.5 52.5 71.2 
มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ N/A N/A N/A N/A N/A 97.0 
บุคคลที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก       
- พนักงานบริการทางเพศชาย N/A N/A N/A N/A N/A 0.0 
- พนักงานบริการทางเพศหญิง N/A N/A N/A N/A N/A 1.5 
- แฟนหรือคูรัก เพศชาย N/A N/A N/A N/A N/A 9.1 
- แฟนหรือคูรัก เพศหญงิ N/A N/A N/A N/A N/A 77.3 
- ญาติ/พี่นอง N/A N/A N/A N/A N/A 0.0 
- ผูหญิงอื่น N/A N/A N/A N/A N/A 7.6 
- ผูชายอื่น N/A N/A N/A N/A N/A 3.0 

 
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ในชวง 12 เดือน ที่ผานมานักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีเพศสัมพันธ จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 

20.1  โดยมีเพศสัมพันธ กับแฟน หรือคูรักมากที่สุด จํานวน 42 คน  คิดเปนรอยละ 63.6 แตใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งกับพนักงานบริการทางเพศ  รอยละ 100 และครั้งลาสุดนักเรียนมีเพศสัมพันธ กับแฟนหรือคูรักที่เปนเพศ
หญิง  มากที่สุดรอยละ 62.1 และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด รอยละ 66.7 (ตารางที่ 23,24) 

 
ตารางท่ี 23 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง 12 
เดือน ที่ผานมาของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

   2555  
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- เพศสัมพันธกบัแฟน หรอืคูรัก   63.6  
- เพศสัมพันธกับหญงิอื่น(ที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน 
คูรัก) 

  18.2  

- เพศสัมพันธกับพนกังานบริการทางเพศ   1.5  
- เพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน ทางปากหรอืทางทวารหนกั   9.1  
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง12 
เดือนที่ผานมา 

    

- แฟน หรือคูรัก   47.6  
- หญิงอื่น(ที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน คูรัก)   58.3  
- พนักงานบริการทางเพศหญิง   100  
- ผูชาย   50.0  
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน   1.5  
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ตารางท่ี 24 รอยละของการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูนอนประเภทตางๆและการใชถุงยางอนามัยในชวง 
12 เดือน ที่ผานมาของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

  2555   
- พนักงานบริการทางเพศชาย   4.5   
- พนักงานบริการทางเพศหญิง   0.0   
- แฟนหรือคูรัก เพศชาย   4.5   
- แฟนหรือคูรัก เพศหญงิ   62.1   
- ผูหญิงอื่น   1.5   
- ผูชายอื่น   1.5   
- ไมเคยมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา   25.9   
การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดเมื่อมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือน
ที่ผานมา 

  66.7   

 
4. พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

 นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 
เดือนทีผ่านมา พบวา เคยใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล รอยละ 43.5 โดยสารเสพติด สารมึนเมา 
และแอลกอฮอล 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 90.9, บุหรี่ รอยละ 33.6 และ
กัญชา รอยละ 16.8 (ตารางที่ 25)  
ตารางท่ี 25 รอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
    2555    
พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมาและแอลกอฮอล       
- บุหรี่ ยาเสน   33.6    
- เหลา เบียร ไวน   90.9    
- เฮโรอีน   2.8    
- ยาบา    7.0    
- กัญชา   16.8    
- ยาอี   2.1    
- ยาเค   1.4    
- ยาไอซ   3.5    
- ดอรมิกุม   0.0    
- แวเลี่ยม   0.7    
- อะมิทริป   0.0    
- สารระเหย (กาว,ทินเนอร)   1.4    
- ปอปเปอร   0.0    
- กินยาแกไอเปนประจํา   7.0    
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5. ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ และ

พฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จะ
สามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอ
คําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 2 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธลดความเสี่ยงในการ
ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได  ตอบถูกรอยละ 92.7   ขอที่ 1 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมีเชื้อเอชไอวี/เอดส
และไมมีคูนอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได ตอบถูกรอยละ 83.9 และขอที่ 4 คนติดเชื้อเอช
ไอวี/เอดสไดจากการถูกยุงกัด ตอบถูกรอยละ 72.3  เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามตัวชี้วัด 
UNGASS กําหนดไว รอยละ 30.7 (ตารางที่ 26) 
ตารางท่ี 26 รอยละของความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

     2555   
ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส      
1.การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมเีชื้อเอชไอวี/เอดส และไมมีคู
นอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  83.9   

2.การใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ขณะมีเพศสัมพันธลดความเสีย่งในการติด
เชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  92.7   

3.คนที่ดูสุขภาพรางกายแข็งแรงดี มเีชื้อเอชไอวี/เอดสได   67.5   
4.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถกูยุงกัด   72.3   
5.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีเอดส  59.0   
ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS   30.7   

 

กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2555 จํานวน 461 ราย อายุ 15-18 ป อายุเฉลี่ย 16 ป สวนใหญพักอาศัย

อยูกับบิดา มารดา รอยละ 69.4  สถานภาพการมีคูของนักเรียน ในปจจุบัน พบวาสวนใหญยังไมมีคู/แฟน รอยละ 
62.5  นักเรียนเคยดูสื่อลามกอนาจาร รอยละ 32.3 โดยสื่อลามกอนาจาร ที่ดูมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ คลิป
ลามกอนาจาร รอยละ 53.0 การตูนลามก รอยละ 48.3 และหนังสือโป 24.8 (ตารางที่ 27,28) 
ตารางท่ี 27 รอยละของสถานภาพการมีคูของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

  2555   
สถานภาพการมีคูของนักเรียน     
- ยังไมมีคู/แฟน  62.5   
- เคยมี แตปจจุบันเลกิกันแลว  13.2   
- มีคู/แฟนและอยูดวยกัน  0.0   
- มีคู/แฟนแตไมไดอยูดวยกัน  24.3   
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ตารางท่ี 28  รอยละของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เคยดูสื่อลามกอนาจาร 
  2555   
เคยดูสื่อลามกอนาจาร  32.3   
- ดูหนังสือโป  24.8   
- การตูนลามก  48.3   
- นิตยสารปลกุใจ  14.1   
- ซีดี/ดีวีดี โป  10.7   
- เว็บไซตลามกอนาจาร  19.5   
- คลิปลามกอนาจาร  53.0   

 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 พบวา เคยมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 8.0 โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนหรือ
คูรัก  มากที่สุดคิดเปนรอยละ 94.6 มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ คิดเปนรอยละ73.0 และใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก คิดเปนรอยละ 64.9 (ตารางที่ 29) 
ตารางท่ี 29 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 2551 2552 2553 2554 2555 
เคยมีเพศสัมพันธ 4.9 4.1 6.7 10.8 8.0 
มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ 78.9 66.6 92.0 78.0 73.0 
การใชถุงยางอยามยัเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 31.6 33.3 56.0 48.8 64.9 

 
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ในชวง 12 เดือน ที่ผานมานักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีเพศสัมพันธ กับแฟน หรือคูรักมากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 88.9 และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแฟนหรือคูรักมากที่สุด คิดเปนรอยละ 100  และครั้งลาสุด
นักเรียนมีเพศสัมพันธ กับแฟนหรือคูรัก  มากที่สุด คิดเปนรอยละ 100 และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้ง
ลาสุด คิดเปนรอยละ 73.1 (ตารางที่ 30,31) 
ตารางท่ี 30 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง 12 
เดือน ที่ผานมาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

   2555  
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- เพศสัมพันธกบัแฟน หรอืคูรัก   88.9  
- เพศสัมพันธกับชายอื่น   11.1  
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง12 
เดือนที่ผานมา 

    

- แฟน หรือคูรัก   100  
- ชายอื่น   0.0  
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน   0.0  
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ตารางท่ี 31 รอยละของการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูนอนประเภทตางๆและการใชถุงยางอนามัยในชวง 
12 เดือน ที่ผานมาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

  2555   
- แฟนหรือคูรัก   100   
- ชายอื่น   0.0   
- ไมเคยมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา   0.0   
การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดเมื่อมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือน
ที่ผานมา 

   
73.1 

  

  
4. พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

 นักเรียนหญงิชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 
เดือนทีผ่านมา พบวา เคยใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล รอยละ 30.4 โดยสารเสพติด สารมึนเมา 
และแอลกอฮอล 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 87.1, กินยาแกไอเปนประจํา    
รอยละ 12.1 และบุหรี่ รอยละ 10.7 (ตารางที่ 32)  
 
ตารางท่ี 32 รอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
    2555    
พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมาและแอลกอฮอล       
- บุหรี่ ยาเสน   10.7    
- เหลา เบียร ไวน   87.1    
- เฮโรอีน   0.7    
- ยาบา    0.7    
- กัญชา   2.1    
- ยาอี   0.7    
- ยาเค   0.0    
- ยาไอซ   2.1    
- ดอรมิกุม   0.0    
- แวเลี่ยม   0.0    
- อะมิทริป   0.0    
- สารระเหย (กาว,ทินเนอร)   1.4    
- ปอปเปอร   0.0    
- กินยาแกไอเปนประจํา   12.1    
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5. ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ และ

พฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จะ
สามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอ
คําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 2 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธลดความเสี่ยงในการ
ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได  ตอบถูกรอยละ 93.1   ขอที่ 1 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมีเชื้อเอชไอวี/เอดส
และไมมีคูนอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได ตอบถูกรอยละ 90.5 และขอที่ 3 คนที่ดูสุขภาพ
รางกายแข็งแรงดี มีเชื้อเอชไอวี/เอดสได ตอบถูกรอยละ 68.8  เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตาม
ตัวชี้วัด UNGASS กําหนดไว รอยละ 28.6  (ตารางที่ 33) 
ตารางท่ี 33 รอยละของความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

     2555   
ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส      
1.การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมเีชื้อเอชไอวี/เอดส และไมมีคู
นอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  90.5   

2.การใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ขณะมีเพศสัมพันธลดความเสีย่งในการติด
เชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  93.1   

3.คนที่ดูสุขภาพรางกายแข็งแรงดี มเีชื้อเอชไอวี/เอดสได   70.7   
4.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถกูยุงกัด   68.8   
5.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีเอดส  49.9   
ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS   28.6   

 

กลุมนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 
1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2555 จํานวน 306 ราย อายุ 15-20 ป อายุเฉลี่ย 16 ป สวนใหญพักอาศัย

อยูกับบิดา มารดา รอยละ 67.0  สถานภาพการมีคูของนักเรียน ในปจจุบัน พบวาสวนใหญยังไมมีคู/แฟน รอยละ 
63.7  นักเรียนเคยดูสื่อลามกอนาจาร รอยละ 69.0 โดยสื่อลามกอนาจาร ที่ดูมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ คลิป
ลามกอนาจาร รอยละ 49.3  เว็บไซตลามกอนาจาร รอยละ 41.7 และซีดี/ดีวีดี โป รอยละ 37.4 (ตารางที่ 34,35) 
 
ตารางท่ี 34 รอยละของสถานภาพการมีคูของนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

  2555   
สถานภาพการมีคูของนักเรียน     
- ยังไมมีคู/แฟน  63.7   
- เคยมี แตปจจุบันเลกิกันแลว  14.7   
- มีคู/แฟนและอยูดวยกัน  0.7   
- มีคู/แฟนแตไมไดอยูดวยกัน  20.9   
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ตารางท่ี 35 รอยละของชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 เคยดูสื่อลามกอนาจาร 
  2555   
เคยดูสื่อลามกอนาจาร  69.0   
- ดูหนังสือโป  36.5   
- การตูนลามก  23.2   
- นิตยสารปลกุใจ  19.0   
- ซีดี/ดีวีดี โป  37.4   
- เว็บไซตลามกอนาจาร  41.7   
- คลิปลามกอนาจาร  49.3   
 

2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายอาชีวศึกษาประกาศนียบัตรชั้นป 2 พบวา 

เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 36.6  มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟน
หรือคูรักเพศหญิง มากที่สุดรอยละ 83.0  มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ รอยละ 91.1  และใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก  จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 60.7  (ตารางที่ 36) 

 
ตารางท่ี 36 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชาย
อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

 2550 2551 2552 2553 2554 2555 
เคยมีเพศสัมพันธ 38.9 36.0 48.8 38.3 34.8 36.6 
การใชถุงยางอยามยัเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 40.2 38.9 47.1 52.9 42.0 60.7 
มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ N/A N/A N/A N/A N/A 91.1 
บุคคลที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก       
- พนักงานบริการทางเพศชาย N/A N/A N/A N/A N/A 2.7 
- พนักงานบริการทางเพศหญิง N/A N/A N/A N/A N/A 0.9 
- แฟนหรือคูรัก เพศชาย N/A N/A N/A N/A N/A 2.7 
- แฟนหรือคูรัก เพศหญงิ N/A N/A N/A N/A N/A 83.0 
- ญาติ/พี่นอง N/A N/A N/A N/A N/A 0.0 
- ผูหญิงอื่น N/A N/A N/A N/A N/A 6.3 
- ผูชายอื่น N/A N/A N/A N/A N/A 4.4 

 
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ในชวง 12 เดือน ที่ผานมานักเรียนชายนักเรียนชายอาชีวศึกษาประกาศนียบัตรชั้นป 2  มีเพศสัมพันธ กับ

แฟน หรือคูรักมากที่สุด จํานวน 80 คน  คิดเปนรอยละ 71.4  แตใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับพนักงานบริการทาง
เพศ  รอยละ 100 และครั้งลาสุดนักเรียนมีเพศสัมพันธ กับแฟนหรือคูรักที่เปนเพศหญิง  มากที่สุดรอยละ 62.5 
และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด รอยละ 77.4 (ตารางที่ 37,38) 
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ตารางท่ี 37 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง 12 
เดือน ที่ผานมาของนักเรียนชายอาชีวศึกษาประกาศนียบัตรชั้นป 2 

   2555  
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- เพศสัมพันธกบัแฟน หรอืคูรัก   71.4  
- เพศสัมพันธกับหญงิอื่น(ที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน 
คูรัก) 

  29.5  

- เพศสัมพันธกับพนกังานบริการทางเพศ   1.8  
- เพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน ทางปากหรอืทางทวารหนกั   9.8  
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง12 
เดือนที่ผานมา 

    

- แฟน หรือคูรัก   25.0  
- หญิงอื่น(ที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน คูรัก)   45.5  
- พนักงานบริการทางเพศหญิง   100  
- ผูชาย   27.3  
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน     
  
ตารางท่ี 38 รอยละของการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูนอนประเภทตางๆและการใชถุงยางอนามัยในชวง 
12 เดือน ที่ผานมาของชายอาชีวศึกษาประกาศนียบัตรชั้นป 2 

  2555   
- พนักงานบริการทางเพศชาย   3.6   
- พนักงานบริการทางเพศหญิง   1.8   
- แฟนหรือคูรัก เพศชาย   6.3   
- แฟนหรือคูรัก เพศหญงิ   62.5   
- ผูหญิงอื่น   7.1   
- ผูชายอื่น   1.8   
- ไมเคยมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา   17.0   
การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดเมื่อมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือน
ที่ผานมา 

  77.4   

 
4. พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

 นักเรียนชายอาชีวศึกษาประกาศนียบัตรชั้นป 2 มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และ
แอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา พบวา เคยใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล รอยละ 64.1 
โดยสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 86.2, 
บุหรี่ รอยละ 42.0 และยาบา รอยละ 16.0 (ตารางที่ 39)  
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ตารางท่ี 39 รอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ของนักเรียนชายอาชีวศึกษาประกาศนียบัตรชั้นป 2 
    2555    
พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมาและแอลกอฮอล       
- บุหรี่ ยาเสน   42.0    
- เหลา เบียร ไวน   86.2    
- เฮโรอีน   2.1    
- ยาบา    16.0    
- กัญชา   12.8    
- ยาอี   3.7    
- ยาเค   1.6    
- ยาไอซ   4.8    
- ดอรมิกุม   0.0    
- แวเลี่ยม   0.0    
- อะมิทริป   0.0    
- สารระเหย (กาว,ทินเนอร)   2.7    
- ปอปเปอร   0.0    
- กินยาแกไอเปนประจํา   3.2    

 
5. ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ และ

พฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมทหารกองประจําการ จะสามารถวัดถึง
ระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบ
ถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 2 การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอ
วี/เอดสได  ตอบถูกรอยละ 79.4   ขอที่ 4 คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถูกยุงกัด ตอบถูกรอยละ 72.3 และ 
ขอที่ 1 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมีเชื้อเอชไอวี/เอดสและไมมีคูนอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ
เอชไอวี/เอดสได ตอบถูกรอยละ 69.0 และ เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามตัวชี้วัด UNGASS 
กําหนดไว รอยละ 19.6 (ตารางที่ 40) 
ตารางท่ี 40 รอยละของความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนชายอาชีวศึกษาประกาศนียบัตรชั้นป 2 

     2555   
ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส      
1.การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมเีชื้อเอชไอวี/เอดส และไมมีคู
นอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  69.0   

2.การใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ขณะมีเพศสัมพันธลดความเสีย่งในการติด
เชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  79.4   

3.คนที่ดูสุขภาพรางกายแข็งแรงดี มเีชื้อเอชไอวี/เอดสได   63.7   
4.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถกูยุงกัด   73.2   
5.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีเอดส  54.2   
ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS   19.6   
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กลุมนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 
1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2555 จํานวน 322 ราย อายุ 15-16 ป อายุเฉลี่ย 16 ป สวนใหญพักอาศัย

อยูกับบิดา มารดา รอยละ 66.8  สถานภาพการมีคูของนักเรียน ในปจจุบัน พบวาสวนใหญยังไมมีคู/แฟน รอยละ 
47.5  นักเรียนเคยดูสื่อลามกอนาจาร รอยละ 23.0 โดยสื่อลามกอนาจาร ที่ดูมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ คลิป
ลามกอนาจาร รอยละ 45.9 การตูนลามก รอยละ 24.3 และหนังสือโป 24.3 (ตารางที่ 41,42) 
ตารางท่ี 41 รอยละของสถานภาพการมีคูของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

  2555   
สถานภาพการมีคูของนักเรียน     
- ยังไมมีคู/แฟน  47.5   
- เคยมี แตปจจุบันเลกิกันแลว  11.8   
- มีคู/แฟนและอยูดวยกัน  1.2   
- มีคู/แฟนแตไมไดอยูดวยกัน  39.5   
 
ตารางท่ี 42  รอยละของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 เคยดูสื่อลามกอนาจาร 
  2555   
เคยดูสื่อลามกอนาจาร  23.0   
- ดูหนังสือโป  24.3   
- การตูนลามก  24.3   
- นิตยสารปลกุใจ  2.7   
- ซีดี/ดีวีดี โป  16.2   
- เว็บไซตลามกอนาจาร  16.2   
- คลิปลามกอนาจาร  45.9   

 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 
พบวา เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 22.7 โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรก
กับแฟนหรือคูรัก  มากที่สุดคิดเปนรอยละ 97.3 มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ คิดเปนรอยละ76.7 และ
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก คิดเปนรอยละ 64.4 (ตารางที่ 43) 
ตารางท่ี 43 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนหญิง
อาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

 2551 2552 2553 2554 2555 
เคยมีเพศสัมพันธ 12.1 25.2 18.0 32.5 22.7 
การใชถุงยางอยามยัเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 47.4 48.2 52.9 56.8 64.4 
มีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ 65.8 68.1 76.5 80.2 76.7 
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3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ในชวง 12 เดือน ที่ผานมานักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 มีเพศสัมพันธ กับแฟน 

หรือคูรักมากที่สุด คิดเปนรอยละ 80.8 และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับชายอื่นมากที่สุด คิดเปนรอยละ 66.7  และ
ครั้งลาสุดนักเรียนมีเพศสัมพันธ กับแฟนหรือคูรัก  มากที่สุด คิดเปนรอยละ 75.3 และใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งลาสุด คิดเปนรอยละ 66.1 (ตารางที่ 44,45) 
ตารางท่ี 44 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง 12 
เดือน ที่ผานมาของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

   2555  
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา     
- เพศสัมพันธกบัแฟน หรอืคูรัก   80.8  
- เพศสัมพันธกับชายอื่น   28.8  
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในชวง12 
เดือนที่ผานมา 

    

- แฟน หรือคูรัก   20.3  
- ชายอื่น   66.7  
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน   4.1  
  
ตารางท่ี 45 รอยละของการมีเพศสัมพันธครั้งลาสุดกับคูนอนประเภทตางๆและการใชถุงยางอนามัยในชวง 
12 เดือน ที่ผานมาของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

  2555   
- แฟนหรือคูรัก   75.3   
- ชายอื่น   5.5   
- ไมเคยมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา   19.2   
การใชถุงยางอนามัยครั้งลาสุดเมื่อมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือน
ที่ผานมา 

  66.1   

  
4. พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

 นักเรียนหญงิอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และ
แอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา พบวา เคยใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล รอยละ 49.7 
โดยสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ เหลา เบียร ไวน รอยละ 92.5, 
บุหรี่ รอยละ 10.7 และกินยาแกไอเปนประจํา รอยละ 10.1 (ตารางที่ 46)  
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ตารางท่ี 46 รอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมา และแอลกอฮอล ในชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 
    2555    
พฤติกรรมการใชสารเสพติด สารมึนเมาและแอลกอฮอล       
- บุหรี่ ยาเสน   10.7    
- เหลา เบียร ไวน   92.5    
- เฮโรอีน   0.0    
- ยาบา    3.1    
- กัญชา   2.5    
- ยาอี   0.0    
- ยาเค   0.0    
- ยาไอซ   0.6    
- ดอรมิกุม   0.0    
- แวเลี่ยม   0.0    
- อะมิทริป   0.0    
- สารระเหย (กาว,ทินเนอร)   0.0    
- ปอปเปอร   0.0    
- กินยาแกไอเปนประจํา   10.1    

 
5. ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ และ

พฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ซึง่จะสามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกัน
ตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบถูกมากทีสุ่ด 3 ขอ ไดแก   
ขอที่ 1 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมีเชื้อเอชไอวี/เอดสและไมมีคูนอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ
เอชไอวี/เอดสได ตอบถูกรอยละ 99.4 ขอที่ 2 การใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ขณะมีเพศสัมพันธลดความเสี่ยงในการ
ติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได ตอบถูกรอยละ 99.4 และขอที่4คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถูกยุงกัด ตอบถกูรอย
ละ 74.5 เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามตัวชี้วัด UNGASS กําหนดไว รอยละ 33.2 (ตารางที่ 47) 
ตารางท่ี 47 รอยละของความรูทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร
ชั้นป 2 

     2555   
ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส      
1.การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่เปนผูไมมเีชื้อเอชไอวี/เอดส และไมมีคู
นอนคนอื่น ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  99.4   

2.การใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ขณะมีเพศสัมพันธลดความเสีย่งในการติด
เชื้อเอชไอวี/เอดสได 

  99.4   

3.คนที่ดูสุขภาพรางกายแข็งแรงดี มเีชื้อเอชไอวี/เอดสได   64.0   
4.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถกูยุงกัด   74.5   
5.คนติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวีเอดส  60.9   
ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตองตามตัวชี้วัด UNGASS   33.2   
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อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอช ไอ วี จังหวัดรอยเอ็ด  ป  2555  รูปแบบการศึกษาเชิง
พรรณนา โดยใชขอมูลทุติยภูมิจากระบบเฝาระวังโรคเอดส  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและติดตามแนวโนมของ
พฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอช ไอ วี ในประชากร 7  กลุมเปาหมาย ไดแก กลุมทหารกองประจําการ กลุม
นักเรียนชาย หญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมนักเรียนชาย หญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา
ชาย หญิง ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่  2  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามของสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุม
โรค  กระทรวงสาธารณสุข โดยใหกลุมเปาหมายตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  เก็บรวบรวมขอมูลระหวาง         
1  พฤษภาคม 2555 -  31 สิงหาคม 2555 สถิติที่ใช  คือ  จํานวน  รอยละ สรุปผลการศึกษา  ดังนี้ 

การอภิปรายผล 
จากสถานการณพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ เอชไอวี ในประชากรกลุมตางๆพบวา  
กลุมทหารกองประจําการ สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 96.3  โดยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรัก 

เพศหญิงมากที่สุด แตอัตราการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกคอนขางต่ํา เพียงรอยละ 42.9 และ
อัตราการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในรอบปที่ผานมาคอนขางต่ํา ในคูนอนทั้ง 3 ประเภท (แฟนหรือคนรัก หญิงอื่น 
และผูชาย) การใชสารเสพติดและสารมึนเมา และแอลกอฮอล รอยละ 95.2  ทหารกองประจําการ สามารถตอบ
คําถามความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส ไดระดับปานกลางถึงดีมาก (มากกวารอยละ 55)  แตรอยละของทหาร
กองประจําการที่สามรถตอบคําถามถูกทุกขอตามตัวชี้วัดของ UNGASS อยูในระดับต่ํา รอยละ 42.8 ซึ่งสอดคลอง
กับการผลการเฝาระวังปญหาเอดสประเทศไทย โดยพบวา สามารถตอบคําถามถูกทุกขอเพียงรอยละ 24.1(6) 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 พบวานักเรียนชาย  นักเรียนหญิง มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่ เคยมี
เพศสัมพันธ  โดยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักมากที่สุด จากการเฝาระวังพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เคยดูสื่อลามกอนาจาร พบวาเคยดูดลิปลามกอนาจารมากที่สุดทั้งในกลุมนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ซึ่งใน
สภาพสังคมปจจุบันนักเรียนสามารถเขาถึงสื่อลามกอนาจารไดงายซึ่งสื่อเหลานี้จะเปนตัวกระตุนทางเพศ ซึ่ง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จัดเปนกลุมวัยรุนตอนตน ซึ่งเปนวัยที่ยังไมพรอมที่จะมีเพศสัมพันธ แตจากการเฝา
ระวังพบทั้งหญิงและชายเริ่มมีเพศสัมพันธแลว ถึงแมสัดสวนยังต่ําอยู แตก็ควรจัดระบบการเรียนเพศศึกษาสําหรับ
นักเรียน ชั้นมัธยมตน เพื่อใหนักเรียนมีพื้นฐานความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางถูกตอง และแสดงออกถึง
พฤติกรรมทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม การใชสารเสพติดและสารมึนเมา และแอลกอฮอล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งชายและหญิง สวนใหญเคยใช เหลา เบียร ไวนมากที่สุด คําถามความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรค
เอดส ตามตัวชี้วัดของ UNGASS พบวานักเรียนชายตอบถูกตองเพียงรอยละ 22.4 นักเรียนหญิง รอยละ 25.3 ซึ่ง
ต่ํามากเจาหนาที่ละผูเกี่ยวของตองใหความสําคัญในการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสแกเยาวชน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนทั้งชายเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 20.1และหญิงเคยมี
เพศสัมพันธ รอยละ 8.0 โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟน หรือคนรัก นักเรียนชายรอยละ 97.0และนักเรียน
หญิง รอยละ 73.0 ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยสมัครใจ การใชถุงยางอนามัยในคูนอนทุกประเภทในนักเรียนชาย 
คอนขางต่ํา ซึ่งสวนทางกับการมีเพศสัมพันธที่เพิ่มขึ้น จึงมีความจําเปนเรงดวนที่จะตองหาแนวทางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน การใชสารเสพติดและสารมึนเมา และแอลกอฮอล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ทั้งชายและหญิง สวนใหญเคยใช เหลา เบียร ไวนมากที่สุด คําถามความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรค
เอดส ตามตัวชี้วัดของ UNGASS พบวานักเรียนชายตอบถูกตองเพียงรอยละ 30.7 นักเรียนหญิง รอยละ 28.6 
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นักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นปที่ 2 พบวา นักเรียนชาย รอยละ 36.6 นักเรียนหญิง     
รอยละ 22.7 เคยมีเพศสัมพันธ  นักเรียนชายรอยละ 91.1และนักเรียนหญิง รอยละ 76.7 ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก
โดยสมัครใจ สวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธในชวง 12 
เดือนที่ผานมาของนักเรียนคอนขางต่ํา โดยเฉพาะกับแฟนหรือคนรักซึ่งนักเรียนมีเพศสัมพันธมากที่สุด การใชสาร
เสพติดและสารมึนเมา และแอลกอฮอลการใชสารเสพติดและสารมึนเมา และแอลกอฮอล ของนักเรียน
อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นปที่ 2 ทั้งชายและหญิง สวนใหญเคยใช เหลา เบียร ไวนมากที่สุด คําถาม
ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรคเอดส ตามตัวชี้วัดของ UNGASS พบวานักเรียนชายตอบถูกตองเพียงรอยละ 19.6 
นักเรียนหญิง รอยละ 33.2 

เมื่อเปรียบเทียบทุกกลุมประชากรที่ทําการเฝาระวัง พบวา กลุมประชากรที่มีประสบการณมีเพศสัมพันธ
แลว มีอัตราการใชถุงยางอนามัยคอนขางต่ํา และมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ตามตัวชี้วัดของ UNGASS คอนขางต่ํา 
ดวยจึงเปนประเด็นสําคัญซึ่งผูเกี่ยวของกับปญหาเอดสควรใหความสนใจ เรงเขามา แกไขปญหา ในเรื่องเพศศึกษา  
เพื่อชวยใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางถูกตองเหมาะสม มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธเมื่อพรอม มีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย มีทัศนคติที่ดีตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อชวยยับยั้งการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ชวยลดจํานวนคูนอนและเพิ่มอัตราการใชถุงยางอนามัย ใหความรู และฝกทักษะใน
การใชถุงยางอนมัย อยางถูกตอง เพื่อปองกันการตั้งครรภ ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
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