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คณะผูวิจัยขอขอบคุณ มา ณ โอกาสนี ้
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บทคัดยอ 

พฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี พ.ศ. 2554   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและติดตาม
แนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในประชากร 7 กลุมเปาหมาย ไดแก กลุมทหาร
กองประจําการ  กลุมนักเรียนชาย หญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมนักเรียนชาย หญิง ชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5   กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชาย หญิง ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่  2  เก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามของสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  สถิติที่ใช คือ จํานวน 
รอยละ พบวา  กลุมทหารกองประจําการสวนใหญมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 96.7 ในรอบปที่ผานมามี
เพศสัมพันธกับหญิงอื่นมากที่สุด รอยละ 52.5 และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากที่สุดกับหญิงขายบริการ 
รอยละ 56.3 มีประสบการณใชสารเสพติด รอยละ 86.3 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 97.7  
มีความรูเรื่องโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS ตอบคําถามถูกตอง  รอยละ 40.8 กลุมนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ชายและหญิง เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 0.5 และ รอยละ 2.5  สวนใหญมี
เพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรก โดยสมัครใจ รอยละ 100 และใน
รอบปที่ผานมานักเรียนชายใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแฟน คนรักมากที่สุดรอยละ 100 และนักเรียน
หญิงใชใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแฟน คนรัก มากที่สุด รอยละ 40.0  มีประสบการณใชสารเสพติดใน
นักเรียนชาย รอยละ13.8 และนักเรียนหญิงรอยละ 3.0 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในนักเรียนชาย
รอยละ 36.8 และนักเรียนหญิง รอยละ31.2   มีความรูเรื่องโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS ตอบ
คําถามถูกตอง ในนักเรียนชาย รอยละ7.7 และนักเรียนหญิงรอยละ7.5  กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5 ชายและหญิง เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 15.2 และรอยละ10.8 สวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟน
หรือคนรัก และในรอบปที่ผานมานักเรียนชายใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับหญิงขายบริการมากที่สุดรอย
ละ 75.0 และนักเรียนหญิงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแฟน หรือคนรักมากที่สุด รอยละ29.7  มี
ประสบการณใชสารเสพติด ในนักเรียนชายรอยละ25.3 และนักเรียนหญิงรอยละ9.2 เคยดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล ในนักเรียนชายรอยละ 63.1 และนักเรียนหญิงรอยละ 49.2  มีความรูเรื่องโรคเอดสตาม
ตัวชี้วัดของ UNGASS ตอบคําถามถูกตอง นักเรียนชายรอยละ17.4 และนักเรียนหญิงรอยละ16.1 กลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นปที่ 2 ชาย และหญิง  เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 
34.8 และรอยละ 32.5 สวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟน หรือคนรัก และในรอบปที่ผานมานักเรียนชายใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับผูชาย มากที่สุด รอยละ 53.3 และนักเรียนหญิงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับชาย
อื่นมากที่สุดรอยละ 50.0 มีประสบการณใชสารเสพติด รอยละ49.8 และรอยละ14.0 เคยดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล รอยละ 66.9 และรอยละ 54.9  มีความรูเรื่องโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS ตอบ
คําถามถูกตอง รอยละ16.7 และรอยละ18.1 จากผลการเฝาระวังประชากรทั้ง 7 กลุม พบวาประชากร
กลุมตางๆ ยังขาดความรูความเขาใจ ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองและเหมาะสมดังนั้น  การใหสุข
ศึกษา  การรณรงคประชาสัมพันธผานสื่อตางๆในวงกวางและการลดพฤติกรรมเสี่ยงในดานอื่นๆ การมี
เพศสัมพันธเมื่อถึงวัยอันควร   เพื่อใหประชากรที่เฝาระวังทุกกลุมตระหนักถึงภาวะเสี่ยงของตนเอง และ
ดูแลตนเองไดอยางถูกตอง มีการสงเสริมการใชถุงยางอนามัย เพื่อเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และ
รณรงคการใชถุงยางอนามัย100 % จะชวยลดการติดเชื้อ เอชไอวี ได 
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พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเฝาระวังทางสาธารณสุขเปนเครื่องมือที่ใหองคความรูที่สําคัญและจําเปนในการวิเคราะห
สถานการณ เปนสวนหนึ่งของมาตรการปองกันและควบคุมโรค เปนเครื่องมือสําคัญในการทําใหเขาใจปญหาของ
โรคที่ทําการควบคุมปองกันไดดียิ่งขึ้น  ชวยใหสามารถติดตามสถานการณของโรคไดทันตอเหตุการณ  สําหรับโรค
เอดสหรือกลุมอาการของภาวะภูมิคุมกันบกพรอง       ซึ่งเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งเนื่องจาก
ประเทศไทยมีประชากรที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีอยูเปนจํานวนมาก  นอกจากนี้โรคเอดสยังเปน
โรคที่มีระยะที่ไมแสดงอาการยาวนานมาก    โดยเฉลี่ยในคนไทยมักจะใชเวลาประมาณ  7  ป  กระทรวง
สาธารณสุขตองสูญเสียงบประมาณเปนจํานวนมาก      เพื่อใชในการควบคุมปองกันการติดเชื้อเอชไอวีและชวยให
ผูติดเชื้อที่มีอาการ     รวมไปถึงผูปวยเอดสมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น    ดังนั้นการเฝาระวังโรคเอดสจึงมีความจําเปน
อยางยิ่งที่ทําใหทราบขนาดของปญหาและความรุนแรงของปญหา  เพื่อใหการบริการทางการแพทย การสนับสนุน
เวชภัณฑ การขยายพื้นที่ ใหบริการทางการแพทย การใหบริการสาธารณสุขชุมชนและการจัดเตรียมเวชภัณฑ     
ในปจจุบันสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค   ไดดําเนินการเฝาระวังโรคเอดส   4   ระบบ  คือ 

1. ระบบเฝาระวังโรคเอดสโดยการรายงานผูปวย 
2. ระบบเฝาระวังการติดเชื้อเอชไอวี 
3. ระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี 
4. ระบบเฝาระวังเด็กที่คลอดจากแมติดเช้ือเอชไอวี   ดําเนินการในจังหวัดนํารอง 
ในป พ.ศ. 2538 กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจัดตั้งระบบการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ กับการติดเชื้อ 

เอช ไอ วีขึ้น เพื่อเปนเครื่องมือสําหรับการติดตามและเตือนภัยการแพรระบาดของปญหาเอดส โดยมีวัตถุประสงค
หลัก  คือ   เพื่อทราบแนวโนมพฤติกรรมทางเพศที่สําคัญ        โดยระบบเฝาระวังพฤติกรรมดังกลาวมิไดถูก
ออกแบบมาเพื่อวัดคาความชุกของการมีพฤติกรรมเสี่ยงของประชากร  การเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการตดิ
เชื้อ เอชไอวี   เปนการเฝาระวังเฉพาะพื้นที่    โดยไดเลือกเก็บขอมูลในจังหวัดที่มีความสําคัญในเชิงยุทธศาสตร
ของการแพรระบาดของปญหาเอดส เชน จังหวัดที่มีความชุกการติดเชื้อ เอชไอวี สูง จังหวัดรอยตอระหวาง
ประเทศ จังหวัดศูนยกลางการคมนาคม หรือจังหวัดที่มีการเปลี่ยนแปลงทางลักษณะสังคมสูง โดยใหมีจังหวัดเก็บ
ขอมูลกระจายอยูทุกภาค และมีการดําเนินการอยางตอเนื่องในพื้นที่เดิม ในกลุมประชากรเดิม และดวยวิธีการที่
เปนมาตรฐาน ดําเนินการใหแลวเสร็จใน    เวลาสั้น   และนําความรูที่ไดมาใชประโยชนในการควบคุมปองกัน
ปญหาเอดสตอไป  การสํารวจดําเนินการทุกปในเดือนมิถุนายน  

อนึ่ง ในการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ไมไดใหความสนใจกับพฤติกรรมที่เสี่ยง
เทานั้น พฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมที่มีผลในเชิงลดความเสี่ยง  เชน  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย   พฤติกรรม
การเขารับบริการใหคําปรึกษาและตรวจเลือดดวยความสมัครใจ  ก็เปนพฤติกรรมที่มีความสําคัญ  ตอการแพร
ระบาดของปญหาเอดสและไดรับการเฝาระวัง  เชนกัน 

จังหวัดรอยเอ็ด  ไดดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  ต้ังแต พ.ศ. 2541 เปน
ตนมาจนถึงปจจุบัน  โดยดําเนินการตามแนวทางของสํานักระบาดวิทยา    กรมควบคุมโรค   กระทรวง
สาธารณสุข   สําหรับในป   2554    ผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยของประชากรในจังหวัด    ซึ่งเปนกลุมเสี่ยงที่มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีคอนขางสูง   เพื่อนําขอมูลที่ไดจาก
การศึกษา   มาใชในการวางแผนและแกไขปญหาเอดสในพื้นที่จังหวัดรอยเอ็ดตอไป  
  
 
 



 

 

2

วัตถุประสงค 
1.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศของประชากรในจังหวัดรอยเอ็ด 
2.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนประเภทตาง ๆ ของประชากร

จังหวัดรอยเอ็ด 
3.   เพื่อศึกษาปจจัยเสริมทีเ่กี่ยวของ  ไดแก   การใชสารเสพติด   การดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลและ

ความรูความตระหนกัเกี่ยวโรคเอดส 
ขอบเขตการศึกษาวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงอนามัยในการปองกันการ       ติด
เชื้อเอชไอวีของประชากร จังหวัดรอยเอ็ด  ป  2554 ไดแก กลุมทหารกองประจําการ   กลุมนักเรียนชาย/หญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2   กลุมนักเรียนชาย/หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  และกลุมนักเรียนชาย/หญิงอาชีวศึกษา 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 2    
นิยามศัพท 

พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

ผูหญิงอื่น หรือผูชายอื่น ( non- regular partner ) หมายถึง ผูหญิงหรือผูชายที่รูจักกันเพียงผิวเผิน หรือ
ไมไดรูจักกันมากอน ที่ไมใชคูสมรส  หรืออยูกินดวยกัน หรือหญิง หรือชายขายบริการทางเพศ (commercial sex 
partner) ในชวงเวลาที่เพศสมัพันธดวย 

การใชถุงยางอนามัย  หมายถึง   การสวมใสถุงยางอนามัยขณะที่มีเพศสัมพันธ 
          หญิงหรอืชายขายบริการทางเพศ    หมายถึง   โสเภณี   หมอนวด   นักรอง   เด็กเสรฟิ   ที่มีเพศสัมพันธ
ดวยโดยการแลกดวยเงินหรือสิ่งของเปนคาตอบแทน 
 คนรัก  เพื่อนสนทิ  หมายถึง  เพื่อนตางเพศทีรู่จักสนิทสนมกันฉันทเพื่อน  หรือ คนรัก ไมนับรวมหญิง 
หรือชายขายบริการทางเพศ คนที่อยูดวยกันฉันทสามีภรรยา หรือผูที่แตงงาน หรืออยูกินดวยกัน 
 ประวัติการปวยดวยกามโรค    หมายถึง    ประวัติอาการผดิปกติจากการรวมเพศ  เชน ปสสาวะแสบขัด  
มีหนองไหลจากทอปสสาวะ  หรอืมีแผลทีอ่วัยวะเพศ   ในรอบ  1  ป  ที่ผานมา 
 ปจจัยเสรมิที่เกี่ยวของกับการมเีพศสัมพันธ   ไดแก   การใชสารเสพติด   การดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล    
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทราบขอมูลพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนแตละ  ประเภทของ
ประชากรที่เฝาระวังระดับจังหวัด  เพื่อนําขอมูลมาใชในการวางแผนและกําหนดมาตรฐานในการดําเนินงาน
ปองกันโรคเอดส 

2. ติดตามการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมและปจจัยเสริมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศและการใช
ถุงยางอนามัยในระดับจังหวัดเพื่อนํามาปรับเปลี่ยนมาตรการ ในการควบคุมปองกันโรค 
วิธีดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย    

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง  (Cross - sectional  Study)   เปน
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในการปองกันการติดเชื้อ เอชไอวี ของ
ประชากรจังหวัดรอยเอ็ด ป 2554 โดยใชแบบสอบถามที่ตอบดวยตนเอง โดยไมตองระบุชื่อ สกุล ที่อยู 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา มี  7  กลุม     ไดแก 
- กลุมทหารกองประจําการ 
- กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
- กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
- กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
- กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
- กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชาย  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่  2 
- กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่  2 

ขนาดตัวอยาง 
 การคํานวณหาจํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาไดดวยสูตรการคํานวณหาขนาดตัวอยาง ดังนี้ 

N = Z  
2 

 PQ 
            d2 

Z = คามาตรฐานจากตาราง Z ที่ระดับ Type I Error ที่  
P = คาสัดสวนที่คาดวาจะพบในประชากร 
Q = 1-P 
d = ชวงกวางของความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได (โดยมีหนวยการวัดเดียวกับคา P) 

ระยะเวลาที่ศึกษาวิจัย  
 ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางวันที่    1   พฤษภาคม 2554 - 31  สิงหาคม 2554 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย       

ใชแบบสอบถามมาตรฐานเฉพาะกลุมเปาหมายที่ไดรับการสนับสนุน จากสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุม
โรค เก็บขอมูลดวยวิธีการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยไมตองระบุช่ือ สกลุ และทีอ่ยู ซึ่งเปนเฉพาะ ผูที่อาน
ออกเขียนไดเทานั้น 

แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย  แบงออกเปน 5  สวน ดังนี้ 
สวนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปดานประชากร  
สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับประสบการณการรวมเพศ ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ในชวง 12 เดือนที่ผานมากับคูนอนประเภทตางๆ และการใชถุงยางอนามัย 
สวนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับประวัติการปวยเปนกามโรค ซึ่งเกี่ยวกับการรักษาขั้นแรกเมื่อพบวาตัวเองมี

อาการผิดปกติหรือสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
สวนที่ 4 เปนขอคําถามเกี่ยวกับประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
สวนที่ 5 เกี่ยวกับความรูและความตระหนักเกี่ยวกับเรื่องเอดส  
ผูตอบแบบสอบถามจะตองตอบคําถาม ทุกขอโดยไมมีการขามขอคําถามใดๆ และในทุกขอคําถามจะมี

ตัวเลือกที่เหมาะสมใหกับผูตอบไดเลือกตอบ 
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วิธีการเก็บรวบรวม  
การเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการตอบแบบสอบถามดวยตนเองของอาสาสมัคร (Self-Administered 

Questionnaire) โดยผูตอบไมตองระบุชื่อ หรือขอมูลอื่นๆที่จะใชเพื่อระบุตัวบุคคลได เพื่อสรางความมั่นใจในการ
รักษาความลับใหกับอาสาสมัคร การตอบแบบสอบถามดวยตนเองนี้ใชไดเฉพาะ ผูที่มีความสามารถอานหนังสือ
และเขียนหนังสือไดเทานั้น โดยมีผูชี้แจงวัตถุประสงคเพื่อสรางความรวมมือและสรางความไววางใจ รวมถึงให
คําแนะนํากอนการตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้น จึงปลอยใหอาสาสมัครตอบแบบสอบถามดวยตนเอง เมื่อตอบ
เสร็จแลวใหนําแบบสอบถามคืนผูเก็บรวบรวมขอมูล โดยการใสลงในกลองที่เตรียมไวดวยตนเอง ผูเก็บรวบรวม
ขอมูลควรคัดพนักงานชาย/หญิงที่อานไมออก เขียนไมไดออกไปตั้งแตตนและลงในแบบบันทึก    ทั้งนี้เพื่อ
ประกอบการพิจารณาวาขอมูลที่ไดจะมีอคติหรือไม  

1. กลุมทหารกองประจําการ 
 ผูดําเนินการวิจัยประสานงานคายทหารตางๆ ในจังหวัด เพื่อดําเนินการเลือกทหารกองประจําการใน แต
ละคาย  ตามสัดสวนและจํานวนที่คํานวณไว  

2. กลุมนักเรียนชาย หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมนักเรียนชาย หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย  หญิง ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 2  ใชวิธีสุมตัวอยางแบบเดียวกัน  โดยคํานวณ
ตัวอยางที่จะตองดําเนินการเก็บขอมูล  จัดทํารายชื่อโรงเรียนลงในแบบฟอรมและทําการสุมโรงเรียนขึ้นมาตาม
จํานวนที่ตองการดวยวิธี Simple   random sampling ดําเนินการเก็บขอมูลเฉพาะโรงเรียนที่เลือกได และ
จํานวนนักเรียนที่ตองเก็บขอมูล    สุมเลือกหองเรียนขึ้นมาครั้งละ 1 หอง ดวยวิธี Simple random sampling 
เก็บรวบรวมขอมูลนักเรียนทุกคนในหองเรียน หากจํานวนตัวอยางในหองเรียนนั้น ยังไมครบตามจํานวนขนาด
ตัวอยางที่ตองการใหทําการสุมเลือกหองเรียนตอไป จนกวาจะไดจํานวนนักเรียนครบตามจํานวนขนาดตัวอยางที่
ตองการ 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1.ขอมูลทั่วไปดานประชากรและสังคม ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ ระดับการศึกษา 
2.พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัย   ประกอบดวย 

2.1 ประสบการณทางเพศครั้งแรก และการใชถุงยางอนามัย 
2.2 ประสบการณการมเีพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาและการใชถุงยางอนามัยในคูนอนประเภทตางๆ 

ไดแก หญิงขายบริการทางเพศ   ชายอื่นหรือหญงิอื่น 
3.ปจจัยเสรมิที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ   ไดแก 

3.1 ประสบการณการใชสารเสพติด 
3.2 ประสบการณการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล 
3.3 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง  ครบถวนแลวนําไปบันทกึขอมลูและ
ประมวลผลดวยโปรแกรมสําเรจ็รปู   Epi Info  version 2003 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใช  คือ  จํานวน  รอยละ   
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ผลการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอช ไอ วี จังหวัดรอยเอ็ด ป  2554 
การศึกษาครั้งนี้  นําเสนอขอมลูผลการเฝาระวังพฤติกรรมทีส่ัมพันธกบัการติดเชื้อเอช ไอ วี ใน

กลุมเปาหมาย 7 กลุมดงันี ้
กลุมทหารกองประจําการ 

1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ.  2554  จํานวน  358  ราย อายุ  20-28  ป อายุเฉลี่ย 21 ป  สถานภาพ

สมรสโสดรอยละ 72.9  การศึกษาจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุดรอยละ 37.9  กอนการเกณฑทหารมีอาชีพ
ลูกจางในโรงงาน บริษัทมากที่สุดรอยละ 33.2 

2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในกลุมทหารกองประจําการ 
จากการสํารวจพฤติกรรมการมเีพศสัมพันธของทหารกองประจําการพบวา รอยละ 96.7 เคยมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน อายุเฉลี่ยของการมเีพศสัมพันธครัง้แรกเมื่ออายุ 16 ป อายุตํ่าสุดในการมี
เพศสัมพันธครั้งแรก 11 ป  เมื่อจําแนกประเภทคูนอนในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก พบวา ทหารกองประจําการมี
เพศสัมพันธกับคนรกัหรือเพื่อนสนทิมากที่สุด รอยละ 76.9 และมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครัง้แรก
เพียง รอยละ 42.5  (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของทหารกอง
ประจําการ 

 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
เคยมีเพศสัมพันธ 83.6 87.4 88.6 88.4 91.4 93.1 96.7 
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 25.6 32.7 29.0 29.2 40.6 41.9 42.5 

3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
การมเีพศสมัพันธของทหารกองประจําการในรอบปทีผ่านมา พบวา มีเพศสัมพันธกบัหญิงอื่นมากทีสุ่ด 

รอยละ 56.3  หญิงขายบรกิารทางเพศ  รอยละ 18.3 และเพศสัมพันธกบัผูชายดวยกัน 4.2 
 อัตราการใชถุงยางอนามัยทกุครั้งในคูนอนประเภทตางๆของทหารกองประจําการ พบวา มีการใชถุงยาง
อนามัยทุกครัง้มากที่สุดในการมเีพศสมัพันธกับหญงิขายบรกิาร รอยละ 71.0  แตสําหรับหญงิอื่น ซึ่งทหารกอง
ประจําการมีเพสสัมพันธมากที่สุด  กลบัมีการใชถุงยางอนามัยทุกครัง้เพียง รอยละ30.4  และการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ กับผูชาย รอยละ 35.8 (ตารางที่ 2) 
ตารางที่ 2 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่
ผานมาของทหารกองประจําการ 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา        
- เพศสัมพันธกบัหญิงขายบริการ 20.4 18.2 17.7 21.8 23.1 21.3 18.3 
- เพศสัมพันธกับหญงิอื่น 45.1 45.3 42.6 46.5 52.8 52.5 56.3 
- เพศสัมพันธทางปาก/ทวารหนักกบัผูชาย 4.7 5.4 6.0 4.2 8.4 4.3 4.2 
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอน 
ประเภทตางๆในรอบปที่ผานมา 

       

- หญิงขายบรกิาร 82.4 95.5 93.5 81.8 54.1 55.1 71.0 
- หญิงอื่น 37.5 55.0 40.3 47.6 52.8 31.8 30.4 
- ผูชาย 44.4 55.0 66.7 73.3 44.4 35.7 35.8 
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 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 ทหารกองประจําการ เคยดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล รอยละ 97.7 และเคยใชสารเสพติด รอยละ 86.3 
โดยสารเสพติด 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากทีสุ่ด คือ บุหรี่ รอยละ 88.3, ยาบา รอยละ 72.5 และกัญชา รอยละ 
47.6 (ตารางที่ 3) 
ตารางท่ี 3 รอยละของการใชสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ของทหารกองประจําการ 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
การใชสารเสพติดชนิดตางๆ        
- บุหรี ่ 76.0 93.8 91.9 90.4 88.9 91.7 88.3 
- ยาบา 48.0 52.1 51.4 60.6 62.6 74.4 72.5 
- กาว, ทินเนอร 12.4 13.4 11.2 14.1 10.4 15.3 13.3 
- เฮโรอีน 1.3 1.0 1.4 2.6 1.3 1.7 0.3 
- กัญชา 37.7 43.3 45.5 53.5 50.1 61.1 47.6 
- ฝน 0.3 1.0 1.7 2.9 2.3 1.7 1.3 
- ยาเค 0.3 1.3 0.3 1.0 1.0 1.7 0.3 
- ยาอี 2.9 2.6 2.4 4.8 2.0 5.3 2.9 
- กระทอม 22.2 24.6 29.0 29.5 2.6 40.5 30.1 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 93.7 93.8 93.7 95.5 93.7 95.1 97.7 

 
5. ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมทหารกองประจําการ จะสามารถวัด
ถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบ
ถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 97.8   ขอที่ 2 
การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 84.1 และขอ
ที่ 3 ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนไดตอบถูกรอยละ 82.1 (ตารางที่ 4) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตอง
ทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 38.3 ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามตัวชี้วัด UNGASS กําหนดไว รอยละ 40.8  และ 
ทหารกองประจําการสวนใหญเคยตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี เพราะเกณฑทหาร รอยละ 42.8 แตเคยตรวจเลือด
เพื่อหาเชื้อ เอชไอวี โดยสมัครใจ (ที่ไมใชเกณฑทหาร) เพียงรอยละ 11.2  
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ตารางท่ี 4 รอยละของความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของทหารกองประจําการ 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส        
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 98.4 95.4 97.7 97.8 97.4 96.8 97.8 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปน 
วิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

91.3 89.8 89.7 88.4 92.0 89.1 84.1 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 61.7 59.5 57.7 76.8 69.1 50.0 82.1 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถ 
ติดเชื้อเอดสได 

74.5 75.1 66.6 76.5 75.7 54.0 76.5 

5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงด ี
อาจเปนคนที่มเีชื้อเอดสได 

73.9 76.9 79.4 81.6 84.8 87.6 80.7 

6. ในปจจบุันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชื้อเอดส 
(ยาตานไวรัส)ได 

58.8 66.0 72.3 82.4 80.5 83.6 91.6 

เคยไดรับการตรวจหาเชื้อเอช ไอ วี โดยสมัครใจ 17.4 25.5 14.6 16.4 12.3 11.5 11.2 
 
กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2554 จํานวน 378 ราย อายุ 12-14 ป อายุเฉลี่ย 13 ป สวนใหญพักอาศัย

อยูกับบิดา มารดา รอยละ 74.6 นักเรียนเคยใชคอมพิวเตอรเขาเว็บไซคโป รอยละ 36.0 เคยดูหนังสือ วีซีดี วีดีโอ 
โป รอยละ 36.8 (ตารางที่ 5) 
ตารางท่ี 5 รอยละของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เคยใชคอมพิวเตอรเชาเว็บไซดโป และ ดูวีซีดีโป 

 2551 2552 2553 2554 
เคยใชคอมพิวเตอรเขาเวปไซดโป 41.5 43.8 39.5 36.0 
เคยดูวีซีดโีป 49.9 46.5 47.8 36.8 
 

2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 พบวา เคยมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.5  มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนหรือคน
รักมากที่สุดรอยละ 100 และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก จํานวน 1 คน (ตารางที่ 6) 
ตารางท่ี 6 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 2553 2554 
เคยมีเพศสัมพันธ 1.5 6.3 1.9 0.5 
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3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
ในรอบปที่ผานมานักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก  จํานวน 1 คน คิดเปน

รอยละ 0.3  และใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง รอยละ 100 (ตารางที่ 7) 
ตารางที่ 7 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่
ผานมาของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 2553 2554 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา     
- เพศสัมพันธกบัแฟน คนรัก 1.5 6.0 1.9 0.3 
- เพศสัมพันธกับหญงิอื่น(ที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน 
คนรัก) 

0.0 3.9 0.3 0.0 

- เพศสัมพันธกับหญงิขายบรกิาร 0.6 3.3 0.5 0.0 
- เพศสัมพันธทางปาก/ทวารหนักกบัผูชาย 0.6 1.5 0.3 0.0 
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่
ผานมา 

    

- แฟน คนรัก 80.0 40.0 28.6 100.0 
- หญิงอื่น(ที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน คนรัก) 0.0 30.7 100.0 0.0 
- หญิงขายบรกิาร 50.0 54.5 100.0 0.0 
- ผูชาย 0.0 80.0 100.0 0.0 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 1.1 4.2 0.0 0.0 
  
4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เคยดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล รอยละ 36.8  และเคยใชสารเสพติด 
รอยละ 13.8 โดยสารเสพติด ที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ บุหรี่ รอยละ 100  (ตารางที่ 8) 
ตารางท่ี 8 รอยละของการใชสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 2553 2554 
การใชสารเสพติดชนิดตางๆ     
- บุหรี ่ 85.7 96.4 100.0 100.0 
- ยาบา 2.0 5.3 0.0 0.0 
- กาว, ทินเนอร 10.2 7.1 1.7 0.0 
- เฮโรอีน 0.0 5.3 0.0 0.0 
- กัญชา 8.2 12.5 3.3 0.0 
- ฝน 2.0 1.7 0.0 0.0 
- ยาเค 2.0 1.7 0.0 0.0 
- ยาอี 0.0 3.5 0.0 0.0 
- กระทอม 4.1 8.9 0.0 1.9 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 35.9 33.2 39.7 36.8 
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5. ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จะ
สามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอ
คําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 
95.2  ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 
72.8 และขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อเอดสไดตอบถูกรอยละ 72.2 
(ตารางที่ 9) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 3.4 ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ UNGASS 
กําหนดไว รอยละ 7.7 
ตารางท่ี 9 รอยละของความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 2553 2554 
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส     
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 96.1 94.5 95.4 95.2 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปน 
   วิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

78.3 70.0 72.7 72.8 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 55.2 48.3 43.0 36.2 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสได 51.3 39.2 33.0 36.2 
5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มี
เชื้อเอดสได 

72.1 68.5 67.0 72.2 

6. ในปจจบุันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตานไวรัส)ได 49.0 54.9 55.1 56.9 
 
กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2554 จํานวน 398 ราย อายุ 13-15 ป อายุเฉลี่ย 13 ป สวนใหญพักอาศัย

อยูกับบิดา มารดา รอยละ 70.1 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนเคยใช

คอมพิวเตอรเขาเว็บไซคโป รอยละ 11.8  เคยดูหนังสือ วีซีดี วีดีโอ โป รอยละ 17.6 เคยมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธมากอนจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.5 มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนหรือคนรัก จํานวน 8 คน คิด
เปนรอยละ 80 และมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับผูหญิง จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 20  และใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรก จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 40.0 (ตารางที่ 10) 
ตารางท่ี 10 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 2553 2554 
เคยใชคอมพิวเตอรเขาเวปไซดโป 
เคยดูวีซีดโีป 
เคยมีเพศสัมพันธ 

12.6 
16.4 
0.3 

17.8 
24.5 
1.5 

10.9 
18.9 
0.3 

11.8 
17.6 
2.5 

ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 100.0 50.0 100.0 40.0 
มีเพศสัมพันธโดยสมัครใจ 100.0 83.3 100.0 100.0 
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3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
ในรอบปทีผ่านมานักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพศสมัพันธกับแฟน คนรัก จํานวน 10 คน คิดเปน

รอยละ 2.5 และ ผูชายอื่นที่ไมใชแฟน คนรัก จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.5 ใชถุงยางอนามัยทกุครั้งกับแฟน 
คนรัก จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 40.0  (ตารางที่ 11) 
ตารางท่ี 11 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่
ผานมาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 2553 2554 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา     
- เพศสัมพันธกบัแฟน คนรัก 0.3 1.5 0.0 2.5 
- เพศสัมพันธกับผูชายอื่นที่ไมใชแฟน คนรัก 0.3 0.0 0.0 0.5 
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่ผานมา     
- แฟน คนรัก 100.0 50.0 0.0 40.0 
- ผูชายอื่นที่ไมใชแฟน คนรัก 100.0 0.0 0.0 0.0 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 0.0 0.5 0.0 0.0 
 
 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

นักเรียนหญงิชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เคยดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล รอยละ 31.2   และเคยใชสาร       
เสพติด รอยละ 3.0 โดยสารเสพติด ที่พบวามกีารใชมากที่สดุ คือ บุหรี่ รอยละ 75.0  (ตารางที่ 12) 
ตารางท่ี 12 รอยละของการใชสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 2553 2554 
การใชสารเสพติดชนิดตางๆ     
- บุหรี ่ 100.0 82.3 100.0 75.0 
- ยาบา 0.0 0.0 0.0 8.3 
- กาว, ทินเนอร 0.0 5.8 0.0 16.6 
- เฮโรอีน 0.0 0.0 0.0 0.0 
- กัญชา 0.0 0.0 0.0 0.0 
- ฝน 0.0 0.0 0.0 0.0 
- ยาเค 0.0 0.0 11.1 0.0 
- ยาอี 0.0 0.0 11.1 0.0 
- กระทอม 0.0 0.0 11.1 0.0 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 20.1 29.9 25.1 31.2 
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5. ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จะ
สามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอ
คําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 
95.2  ขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อเอดสไดตอบถูกรอยละ 78.6และ
ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 77.6 
(ตารางที่ 13) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 4.5 ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ 
UNGASS กําหนดไว รอยละ 7.5  
ตารางท่ี 13 รอยละของความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 2553 2554 
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส     
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 96.0 95.1 96.6 95.2 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดส 
   เปนวิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

81.2 78.8 80.6 77.6 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 33.5 52.4 43.4 33.2 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสได 33.2 38.7 34.6 32.7 
5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจ 
   เปนคนที่มีเชื้อเอดสได 

78.8 79.8 82.6 78.6 

6. ในปจจบุันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตานไวรัส)ได 63.3 70.5 64.9 70.6 
 

กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2554 จํานวน 321 ราย อายุเฉลี่ย 16 ป  สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา 

มารดา รอยละ 79.3 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เคยมีประสบการณการ

มีเพศสัมพันธมากอนรอยละ 15.2  สวนใหญมีเพศสัมพันธครั้งแรก กับแฟน คนรัก รอยละ72.7 และใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ 52.5 (ตารางที่ 14) 
ตารางท่ี 14 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
เคยมีเพศสัมพันธ 12.7 15.2 13.7 19.1 17.4 9.0 15.2 
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 37.9 36.5 28.6 50.7 41.5 65.5 52.5 
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3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
ในรอบปทีผ่านมานักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีเพศสมัพันธกับแฟน คนรัก มากที่สุด รอยละ 10.7  

หญิงอื่นที่ไมใชหญงิขายบริการทางเพศ แฟน หรือคนรกั รอยละ 4.7 เพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน รอยละ 1.7  
และหญิงขายบริการทางเพศ รอยละ 1.1   
 อัตราการใชถุงยางอนามัยทกุครั้งในคูนอนประเภทตางๆของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา มี
การใชถุงยางอนามัยมากทีสุ่ดกับหญงิขายบริการทางเพศ รอยละ 75.0 หญิงอื่น รอยละ 35.3  แตการใชถุงยาง
อนามัยกับแฟน คนรกั ซึ่งนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีเพศสมัพันธดวยมากทีสุ่ด มีการใชถุงยางอนามัยทกุ
ครั้งเพียง รอยละ 33.3 และเคยรวมเพศโดยไดรบัสิง่ตอบแทน รอยละ 3.6 (ตารางที่ 15) 
ตารางท่ี 15 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่
ผานมาของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา        
- เพศสัมพันธกับแฟน คนรกั 8.5 13.1 10.5 15.6 15.7 7.5 10.7 
- เพศสัมพันธกบัหญิงขายบริการทางเพศ 2.1 5.5 5.1 5.0 5.9 0.6 1.1 
- เพศสัมพันธกับหญงิอื่น 5.5 5.2 5.5 7.4 6.9 3.1 4.7 
- เพศสัมพันธทางปาก/ทวารหนักกบัผูชาย 1.8 2.0 5.5 5.3 4.2 0.6 1.7 
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภท
ตางๆในรอบปที่ผานมา 

       

- แฟน คนรัก 34.3 33.3 22.2 32.0 31.2 25.0 33.3 
- หญิงขายบรกิารทางเพศ 62.5 68.4 38.5 64.7 55.5 50.0 75.0 
- หญิงอื่น 37.8 100 85.7 60.0 57.1 30.0 35.3 
- ผูชาย - 100 28.6 16.6 46.1 0.0 33.3 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 3.0 4.4 3.8 6.2 5.9 2.2 3.6 
 
 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เคยดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล รอยละ 63.1 และเคยใชสารเสพติด 
รอยละ 25.3 โดยสารเสพติด 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากที่สดุ คือ บุหรี่ รอยละ 98.9, ยาบา รอยละ 32.6 และ
กัญชา รอยละ 27.2  (ตารางที่ 16) 
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ตารางท่ี 16 รอยละของการใชสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
การใชสารเสพติดชนิดตางๆ        
- บุหรี ่ 85.9 89.6 84.8 89.7 97.0 89.4 98.9 
- ยาบา 9.5 17.7 7.6 21.8 21.7 23.4 32.6 
- กาว, ทินเนอร - 16.7 9.1 16.1 19.8 11.7 7.6 
- เฮโรอีน - 5.2 1.5 3.4 9.9 3.2 2.2 
- กัญชา 19.0 33.7 24.2 39.1 42.5 37.2 27.2 
- ฝน - 7.3 3.0 5.7 13.8 6.4 4.3 
- ยาเค - 3.1 3.0 2.3 6.9 0.0 2.2 
- ยาอี - 2.1 6.1 8.0 6.9 0.0 3.3 
- กระทอม - 9.7 10.6 26.4 24.7 13.8 19.6 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 48.8 47.6 48.4 57.4 60.5 56.7 63.1 

 
5. ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จะ
สามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอ
คําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 
93.9  ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 
80.7 และขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อเอดสไดตอบถูกรอยละ 77.9 
(ตารางที่ 17) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 8.3 ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ 
UNGASS กําหนดไว รอยละ 17.4  
 
ตารางท่ี 17 รอยละของความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส        
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 98.5 91.8 91.8 93.5 93.0 91.0 93.9 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่
สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

84.5 79.6 88.3 83.5 84.2 81.6 80.7 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 67.3 65.0 61.3 54.4 49.6 45.2 51.2 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ
เอดสได 

74.8 64.1 68.9 64.1 54.6 40.2 54.3 

5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจ
เปนคนที่มเีชื้อเอดสได 

83.0 78.4 77.3 77.9 75.6 80.1 77.9 

6. ในปจจบุันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตาน
ไวรัส)ได 

61.5 36.2 55.1 52.4 59.2 53.3 55.4 
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กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2554 จํานวน 380 ราย อายุเฉลี่ย 16 ป สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา 

มารดา รอยละ 66.8 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เคยมีประสบการณการ

มีเพศสัมพันธมากอนรอยละ 10.8  สวนใหญมีเพศสัมพันธครั้งแรก กับแฟน คนรัก  รอยละ95.1 และใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ 48.8 (ตารางที่ 18) 
ตารางท่ี 18 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
เคยมีเพศสัมพันธ 4.1 4.5 3.8 4.9 4.1 6.7 10.8 
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 56.3 30.0 50.0 31.6 33.3 56.0 48.8 
มีเพศสัมพันธโดยสมัครใจ - 100 85.7 78.9 66.6 92.0 78.0 

 
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
ในรอบปทีผ่านมานักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีเพศสมัพันธกับแฟน คนรัก มากที่สุด รอยละ 9.7  

ชายอื่น รอยละ 1.8  
 อัตราการใชถุงยางอนามัยในคูนอนประเภทตางๆของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา มีการใช
ถุงยางอนามัยทกุครั้งมากทีสุ่ดกบัแฟน คนรัก รอยละ 29.7  และเคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน รอยละ 1.3 
(ตารางที่ 19) 
ตารางท่ี 19 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่
ผานมาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา        
- เพศสัมพันธกับแฟน คนรกั 3.6 4.2 3.2 3.9 3.8 5.1 9.7 
- เพศสัมพันธกับชายอื่น 0.8 0.8 0.8 0.5 0.5 1.6 1.8 
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภท
ตางๆในรอบปที่ผานมา 

       

- แฟน คนรัก 21.1 25.0 8.3 6.6 21.4 15.8 29.7 
- ชายอื่น - 60.0 33.3 50.0 50.0 50.0 28.6 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 0.5 0.8 0.8 0.5 1.6 0.8 1.3 
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4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
นักเรียนหญงิชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เคยดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล รอยละ 49.2 และเคยใชสารเสพติด 

รอยละ 9.2 โดยสารเสพติด ที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ บหุรี่ รอยละ 88.6  (ตารางที่ 20) 
ตารางท่ี 20 รอยละของการใชสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
การใชสารเสพติดชนิดตางๆ        
- บุหรี ่ - 90.9 100 88.9 95.8 96.8 88.6 
- ยาบา - 0.0 0.0 11.1 0.0 25.8 20.0 
- กาว, ทินเนอร - 18.2 0.0 0.0 4.1 3.2 5.7 
- เฮโรอีน - 0.1 0.0 0.0 0.0 3.2 0.0 
- กัญชา - 9.1 0.0 0.0 12.5 22.6 5.7 
- ฝน - 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 
- ยาเค - 9.1 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 
- ยาอี - 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
- กระทอม - 9.7 0.0 0.0 4.1 6.5 2.9 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 43.0 47.6 44.2 53.0 40.6 48.3 49.2 

 
5. ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จะ
สามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอ
คําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 
95.3 ขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อเอดสไดตอบถูกรอยละ 86.8 และ
ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 82.1 
(ตารางที่ 21) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 11.1 ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ 
UNGASS กําหนดไว รอยละ 16.1  
ตารางท่ี 21 รอยละของความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส        
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 95.9 95.8 92.2 95.6 93.9 96.5 95.3 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่
สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

85.8 85.4 85.3 86.5 89.0 83.2 82.1 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 67.7 64.8 63.0 45.7 42.8 46.7 41.6 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ
เอดสได 

75.1 65.3 66.5 56.6 45.6 46.7 46.6 

5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจ
เปนคนที่มเีชื้อเอดสได 

87.4 89.7 89.8 87.8 88.4 85.1 86.8 

6. ในปจจบุันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตาน
ไวรัส)ได 

52.1 49.2 68.4 59.7 64.8 66.9 68.7 
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กลุมนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป2 
1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2554 จํานวน 287 ราย อายุเฉลี่ย 17 ป สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา 

มารดา รอยละ 72.8 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป2 
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของ นักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนรอยละ 34.8  สวนใหญมีเพศสัมพันธครั้งแรก กับแฟน คนรัก รอยละ 
89.0  และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ 42.0 (ตารางที่ 22) 
ตารางท่ี 22 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชาย
อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
เคยมีเพศสัมพันธ 24.9 17.7 38.9 36.0 48.8 38.3 34.8 
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 40.2 46.8 40.2 38.9 47.1 52.9 42.0 

 
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
ในรอบปทีผ่านมานักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร ช้ันป 2  มีเพศสัมพันธกบัแฟน  คนรัก 

มากที่สุด รอยละ 29.6  หญิงอื่น รอยละ 13.9 เพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน รอยละ 5.2 และหญิงขายบริการทาง
เพศ รอยละ 1.1   
 อัตราการใชถุงยางอนามัยในคูนอนประเภทตางๆ ของนกัเรยีนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร ช้ัน
ป 2 พบวา มีการใชถุงยางอนามัยทกุครั้งมากทีสุ่ดกบัผูชาย รอยละ 53.3  และเคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 
รอยละ 9.4 (ตารางที่ 23) 
ตารางท่ี 23 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่
ผานมาของนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา        
- เพศสัมพันธกับแฟน คนรกั 20.0 14.4 30.2 29.1 25.3 31.6 29.6 
- เพศสัมพันธกบัหญิงขายบริการ 7.1 4.3 15.3 10.3 7.6 6.0 1.1 
- เพศสัมพันธกับหญงิอื่น 10.6 8.5 15.6 11.7 11.1 12.0 13.9 
- เพศสัมพันธทางปาก/ทวารหนักกบัผูชาย 3.4 1.1 8.0 7.0 4.4 3.0 5.2 
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภท
ตางๆในรอบปที่ผานมา 

       

- แฟน คนรัก 32.8 32.7 32.9 33.3 40.0 32.1 24.7 
- หญิงขายบรกิาร 92.0 86.6 65.0 70.9 100 56.3 33.3 
- หญิงอื่น 81.1 63.3 82.9 85.7 100 40.6 47.5 
- ผูชาย 33.3 100 47.6 52.4 78.5 37.5 53.3 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 7.1 4.8 14.1 12.3 11.1 8.7 9.4 
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 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
นักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร ช้ันป 2  เคยดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล รอยละ 66.9 

และเคยใชสารเสพติด รอยละ 49.8 โดยสารเสพติด 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากทีสุ่ด คือ บุหรี่ รอยละ 89.5 กัญชา  
รอยละ 37.8 และยาบา รอยละ 34.3  (ตารางที่ 24) 
ตารางที่ 24 รอยละของการใชสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ของนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตร ชั้นป 2 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
การใชสารเสพติดชนิดตางๆ        
- บุหรี ่ 89.9 94.8 82.6 94.0 89.3 93.4 89.5 
- ยาบา 20.8 25.6 22.6 34.5 21.9 23.5 34.3 
- กาว, ทินเนอร 14.1 13.7 12.2 14.7 9.8 10.3 13.9 
- เฮโรอีน 2.0 7.7 1.7 3.4 3.0 2.9 4.2 
- กัญชา 35.6 40.2 37.4 46.6 29.5 31.6 37.8 
- ฝน 1.3 11.9 2.6 3.4 6.0 6.6 7.7 
- ยาเค 2.0 6.9 1.7 5.2 0.7 4.4 1.4 
- ยาอี 4.7 7.7 6.1 6.0 1.5 3.7 4.9 
- กระทอม 19.5 35.7 27.8 19.8 17.4 16.2 23.1 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 58.9 33.1 65.3 69.7 60.9 71.1 66.9 

 
5. ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรู เกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตร ชั้นป 2 จะสามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติ
ที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อ
เอดสได ตอบถูกรอยละ 89.5  ขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อเอดสได
ตอบถูกรอยละ 73.2 และ ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อ
เอดสได ตอบถูกรอยละ 71.8 (ตารางที่ 25) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 9.8 ตอบคําถามขอ
ที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ UNGASS กําหนดไว รอยละ 16.7  
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ตารางที่ 25 รอยละของความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตร ชั้นป 2 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส        
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 92.3 88.9 88.2 93.7 91.7 88.7 89.5 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่
สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

80.3 78.3 72.5 79.3 79.6 72.6 71.8 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 52.0 61.5 56.1 57.0 48.2 44.0 54.0 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ
เอดสได 

62.0 62.7 62.9 65.0 51.7 46.6 51.6 

5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจ
เปนคนที่มเีชื้อเอดสได 

73.7 72.4 74.0 76.7 74.2 70.3 73.2 

6. ในปจจบุันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตาน
ไวรัส)ได 

48.6 47.6 59.9 56.3 58.0 64.3 64.1 

 

กลุมนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 
1. ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2554 จํานวน 342 ราย อายุเฉลี่ย 16 ป สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา 

มารดา รอยละ 67.5 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธครั้งแรกในนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2   

เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนรอยละ 32.5  สวนใหญมีเพศสัมพันธครั้งแรก กับแฟน คนรัก  รอยละ 
93.7 และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ 56.8  (ตารางที่ 26) 

 
ตารางที่ 26 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของ

นักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
เคยมีเพศสัมพันธ 11.0 10.5 9.1 12.1 25.2 10.8 32.5 
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 39.1 30.0 44.2 47.4 42.8 52.9 56.8 
มีเพศสัมพันธโดยสมัครใจ - 67.5 79.4 65.8 68.1 76.5 80.2 

 
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
ในรอบปทีผ่านมานักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 มีเพศสัมพันธกบัแฟน คนรัก 

มากที่สุด รอยละ 28.4  และชายอื่น รอยละ 2.3  
 อัตราการใชถุงยางอนามัยในคูนอนประเภทตางๆของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้น
ป 2 พบวา มีการใชถุงยางอนามัยทกุครั้งกับชายอื่นมากทีส่ดุ รอยละ 50.0  แตการใชถุงยางอนามัยกบัแฟน คนรัก 
ซึ่งนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 มีเพศสัมพันธดวยมากที่สุด มกีารใชถุงยางอนามัยเพียง 
รอยละ 22.7 และเคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทนรอยละ 5.8 (ตารางที่ 27) 
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ตารางท่ี 27 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปที่
ผานมาของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา        
- เพศสัมพันธกับแฟน คนรกั 9.6 8.1 8.6 10.2 23.3 9.2 28.4 
- เพศสัมพันธกับชายอื่น 0.8 2.1 1.9 0.3 2.2 1.9 2.3 
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคูนอนประเภท
ตางๆในรอบปที่ผานมา 

       

- แฟน คนรัก 19.4 16.1 18.8 35.7 17.8 17.2 22.7 
- ชายอื่น 9.1 62.5 85.7 100 50.0 33.3 50.0 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 1.6 1.3 1.3 3.2 4.1 2.9 5.8 
 
 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

นักเรียนหญงิอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 เคยดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล รอยละ 54.9  
และเคยใชสารเสพติด รอยละ 14.0 โดยสารเสพติด ที่พบวามีการใชมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ บุหรี่ รอยละ 95.8 
ยาบา รอยละ 20.8 และกัญชา รอยละ 14.6 (ตารางที่ 28) 
ตารางที่ 28 รอยละของการใชสารเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรชั้นป 2 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
การใชสารเสพติดชนิดตางๆ        
- บุหรี ่ - 87.0 84.2 92.1 92.5 96.3 95.8 
- ยาบา - 13.0 10.5 10.5 12.9 11.1 20.8 
- กาว, ทินเนอร - 4.3 5.3 2.6 1.8 0.0 6.3 
- เฮโรอีน - 0.0 5.3 5.3 1.8 0.0 2.1 
- กัญชา - 30.4 10.5 21.1 18.5 7.4 14.6 
- ฝน - 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 
- ยาเค - 0.0 5.3 0.0 1.8 0.0 0.0 
- ยาอี - 8.7 5.3 0.0 0.0 0.0 0.0 
- กระทอม - 0.0 5.3 5.3 9.2 0.0 4.2 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 47.4 45.0 40.9 41.6 59.7 52.7 59.4 
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5. ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึงทัศนคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรชั้นป 2  จะสามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึง
ทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถ
ปองกันเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 95.0 ขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อ
เอดสได ตอบถูกรอยละ 80.1 และ ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการ
ติดเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 78.1 (ตารางที่ 29) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 10.8    
ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ UNGASS กําหนดไว รอยละ 18.1  
 
ตารางท่ี 29 รอยละของความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรชั้นป 2 
 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 
ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส        
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 98.1 84.9 97.1 96.5 94.1 96.8 95.0 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่
สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

82.2 79.8 83.2 84.4 80.2 85.4 78.1 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 49.6 53.9 57.2 50.5 48.3 47.3 48.2 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ
เอดสได 

63.3 62.0 62.0 61.3 53.8 43.8 46.8 

5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจ
เปนคนที่มเีชื้อเอดสได 

77.5 79.3 81.3 84.4 80.8 79.4 80.1 

6. ในปจจบุันมียาทีส่ามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตาน
ไวรัส)ได 

52.9 51.0 64.9 65.1 68.8 73.1 71.1 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

21

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอช ไอ วี จังหวัดรอยเอ็ด  ป  2554  รูปแบบการศึกษาเชิง
พรรณนา โดยใชขอมูลทุติยภูมิจากระบบเฝาระวังโรคเอดส  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและติดตามแนวโนมของ
พฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอช ไอ วี ในประชากร 7  กลุมเปาหมาย ไดแก กลุมทหารกองประจําการ กลุม
นักเรียนชาย หญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมนักเรียนชาย หญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา
ชาย หญิง ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่  2  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามของสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุม
โรค  กระทรวงสาธารณสุข โดยใหกลุมเปาหมายตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  เก็บรวบรวมขอมูลระหวาง         
1  พฤษภาคม 2554 -  31 สิงหาคม 2554 สถิติที่ใช  คือ  จํานวน  รอยละ สรุปผลการศึกษา  ดังนี้ 

การอภิปรายผล 
จากสถานการณพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ เอชไอวี ในประชากรกลุมตางๆพบวา  
กลุมทหารกองประจําการ สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธแลวมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆตั้งแตป 2551 แตอัตรา

การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกคอนขางต่ําและเพิ่มขึ้นจากป2553 เพียงเล็กนอย รอยละ 42.5 และ
อัตราการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในรอบปที่ผานมาคอนขางต่ํา ในคูนอนทั้ง 3 ประเภท (หญิงขายบริการ หญิงอื่น 
และผูชาย)การใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทหารกองประจําการเพิ่มขึ้น ยาเสพติดที่ใชมาก
ที่สุดคือบุหรี่ รอยละ 88.3 ในขณะเดียวกันทหารกองประจําการ สวนใหญสามารถตอบคําถามไดระดับปานกลาง
ถึงดีมาก (มากกวารอยละ 55)  แตรอยละของทหารกองประจําการที่สามรถตอบคําถามถูกทุกขออยูในระดับต่ํา 
รอยละ 40.8 ซึ่งสอดคลองกับการผลการเฝาระวังปญหาเอดสประเทศไทย โดยพบวา สามารถตอบคําถามถูกทุก
ขอเพียงรอยละ 24.1(6) 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 พบวานักเรียนชาย  นักเรียนหญิง มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่ เคยมี
เพศสัมพันธ  โดยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักมากที่สุด และนักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยในระดับต่ํา  ใน
สภาพสังคมปจจุบันนักเรียนสามารถเขาถึงสื่อโปตางๆไดงายซึ่งสื่อเหลานี้จะเปนตัวกระตุนทางเพศ จากการเฝา
ระวังพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เคยใชคอมพิวเตอรเขาเวปไซตโป และเคยดูหนังสือ วีซีดี วีดีโอ โป ใน
กลุมนักเรียนชาย สูงกวานักเรียนหญิง ซึ่งนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จัดเปนกลุมวัยรุนตอนตน ซึ่งเปนวัยที่ยังไม
พรอมที่จะมีเพศสัมพันธ แตจากการเฝาระวังพบทั้งหญิงและชายเริ่มมีเพศสัมพันธแลว ถึงแมสัดสวนยังต่ําอยู แตก็
ควรจัดระบบการเรียนเพศศึกษาสําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมตน เพื่อใหนักเรียนมีพื้นฐานความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
เรื่องเพศอยางถูกตอง และแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม การใชสารเสพติดของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งชายและหญิง สวนใหญใหญใชบุหรี่มากที่สุด ความรูเรื่องโรคเอดสตามตัวช้ีวัดของ 
UNGASS พบวานักเรียนชายตอบถูกตองเพียงรอยละ 7.7 นักเรียนหญิง รอยละ 7.5 ซึ่งต่ํามากเจาหนาที่ละ
ผูเกี่ยวของตองใหความสําคัญในการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสแกเยาวชน 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนทั้งชายและหญิงเคยมีเพศสัมพันธแลว และมีเพศสัมพันธใน
รอบปที่ผานมา เพิ่มขึ้นจากป 2553  โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟน หรือคนรัก และนักเรียนหญิง รอยละ 
78.0 ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยสมัครใจ การใชถุงยางอนามัยในคูนอนทุกประเภททั้งนักเรียนชาย และหญิง 
ลดลง ซึ่งสวนทางกับการมีเพศสัมพันธที่เพิ่มขึ้น จึงมีความจําเปนเรงดวนที่จะตองหาแนวทางในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน การใชสารเสพติด  นักเรียนชายและหญิง สวนใหญใชสารเสพติดประเภท บุหรี่ 
มากที่สุด ความรูเรื่องโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS นักเรียนชายและหญิงตอบถูกตอง เพียงรอยละ 17.4
และ 16.1  
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นักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นปที่ 2 พบวา นักเรียนชาย รอยละ 34.8 นักเรียนหญิง     
รอยละ 32.5 เคยมีเพศสัมพันธ และนักเรียนหญิง รอยละ 80.2 ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยสมัครใจ สวนใหญมี
เพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมาของนักเรียน
คอนขางต่ํา โดยเฉพาะกับแฟนหรือคนรักซึ่งนักเรียนมีเพศสัมพันธมากที่สุด การใชสารเสพติดในนักเรียน        
ชายและหญิงสวนใหญใชสารเสพติด ประเภทบุหรี่มากที่สุด ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวชี้วัดของ UNGASS 
นักเรียนชาย และหญิง ตอบถูกตองเพียง รอยละ16.7 และรอยละ 18.1 

เมื่อเปรียบเทียบทุกกลุมประชากรที่ทําการเฝาระวัง พบวา กลุมประชากรที่มีประสบการณมีเพศสัมพันธ
แลว มีอัตราการใชถุงยางอนามัยคอนขางต่ํา และมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ตามตัวชี้วัดของ UNGASS คอนขางต่ํา 
ดวยจึงเปนประเด็นสําคัญซึ่งผูเกี่ยวของกับปญหาเอดสควรใหความสนใจ เรงเขามา แกไขปญหา ในเรื่องเพศศึกษา  
เพื่อชวยใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางถูกตองเหมาะสม มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธเมื่อพรอม มีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย มีทัศนคติที่ดีตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อชวยยับยั้งการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ชวยลดจํานวนคูนอนและเพิ่มอัตราการใชถุงยางอนามัย ใหความรู และฝกทักษะใน
การใชถุงยางอนมัย อยางถูกตอง เพื่อปองกันการตั้งครรภ ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
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