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บทคดัย่อ 

พฤติกรรมที�สัมพนัธ์กับการติดเชือเอชไอวี พ� .ศ. 2553   มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาและติดตาม

แนวโนม้ของพฤติกรรมที�สัมพนัธ์กบัการติดเชือเอชไอวีในประชากร � 7 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ กลุ่มทหาร

กองประจาํการ  กลุ่มนกัเรียนชาย หญิง ชนัมธัยมศึกษา� ปีที� 2  กลุ่มนกัเรียนชาย หญิง ชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5   

กลุ่มนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย หญิง ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชนัปีที�  � 2  เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามของ

สํานกัระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  สถิติที�ใช ้คือ จาํนวน ร้อยละ พบว่า  กล่มุ

ทหารกองประจําการส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์แลว้ ร้อยละ 93.1 ในรอบปีที�ผ่านมามีเพศสัมพนัธ์กบัหญิง

อื�นมากที�สุด ร้อยละ 52.5 และใช้ถุงยางอนามยัทุกครังมากที�� สุดกับหญิงขายบริการ ร้อยละ 55.1 มี

ประสบการณ์ใชส้ารเสพติด ร้อยละ 86.5 เคยดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์ร้อยละ 95.1  มีความรู้เรื�องโรค

เอดส์ตามตวัชีวดัของ � UNGASS ตอบคาํถามถูกตอ้ง  ร้อยละ 25.6 กล่มนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� ุ 2 ชาย

และหญงิ เคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ ร้อยละ 1.9 และ ร้อยละ 0.3  ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก 

และในรอบปีที�ผา่นมานกัเรียนชายใชถุ้งยางอนามยัทุกครังกบั�  หญิงอื�น  หญิงขายบริการ และผูช้าย มาก

ที�สุดร้อยละ 100 และนักเรียนหญิงใช้ใช้ถุงยางอนามยัทุกครังกับ� ชายอื�นมากที�สุด ร้อยละ 50.0  มี

ประสบการณ์ใชส้ารเสพติดในนกัเรียนชาย ร้อยละ16.2 และนกัเรียนหญิงร้อยละ 2.6 เคยดื�มเครื�องดื�มที�มี

แอลกอฮอล์ ในนักเรียนชายร้อยละ 39.7 และนักเรียนหญิง ร้อยละ25.1   มีความรู้เรื�องโรคเอดส์ตาม

ตวัชีวดัของ � UNGASS ตอบคาํถามถูกตอ้ง ในนกัเรียนชาย ร้อยละ6.2 และนกัเรียนหญิงร้อยละ15.1  กล่มุ

นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 ชายและหญงิ เคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ ร้อยละ 9.0 และร้อยละ6.7 ส่วนใหญ่มี

เพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก และในรอบปีที�ผ่านมานักเรียนชายใชถุ้งยางอนามยัทุกครังกบัหญิง� ขาย

บริการมากที�สุดร้อยละ 50.0 และนกัเรียนหญิงใชถุ้งยางอนามยัทุกครังกบัชายอื�นมากที�สุด �   ร้อยละ50.0  

มีประสบการณ์ใชส้ารเสพติด ในนกัเรียนชายร้อยละ29.3 และนกัเรียนหญิงร้อยละ8.3 เคยดื�มเครื�องดื�มที�มี

แอลกอฮอล์ ในนักเรียนชายร้อยละ 56.7 และนักเรียนหญิงร้อยละ 48.3  มีความรู้เรื�องโรคเอดส์ตาม

ตวัชีวดัของ � UNGASS ตอบคาํถามถูกตอ้ง นักเรียนชายร้อยละ28.0 และนักเรียนหญิงร้อยละ20.3 กล่มุ

นักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั�นปีที� 2 ชาย และหญิง  เคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ ร้อยละ 38.3 

และร้อยละ 10.8 ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน หรือคนรัก และในรอบปีที�ผา่นมานกัเรียนชายใชถุ้งยาง

อนามยัทุกครังกบั� หญิงขายบริการทางเพศ มากที�สุด ร้อยละ 56.3 และนักเรียนหญิงใชถุ้งยางอนามยัทุก

ครังกบัชายอื�น� มากที�สุดร้อยละ 33.3 มีประสบการณ์ใชส้ารเสพติด ร้อยละ51.1 และร้อยละ8.6 เคยดื�ม

เครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์ร้อยละ 71.1 และร้อยละ 52.7  มีความรู้เรื�องโรคเอดส์ตามตวัชีวดัของ � UNGASS 

ตอบคาํถามถูกตอ้ง ร้อยละ9.8 และร้อยละ16.2 จากผลการเฝ้าระวงัประชากรทงั � 7 กลุ่ม พบว่าประชากร

กลุ่มต่างๆ ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจ ในเรื�องพฤติกรรมทางเพศที�ถูกตอ้งและเหมาะสมดงันัน  การให้สุข�

ศึกษา  การรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ผา่นสื�อต่างๆในวงกวา้งและการลดพฤติกรรมเสี�ยงในดา้นอื�นๆ การมี

เพศสัมพนัธ์เมื�อถึงวยัอนัควร   เพื�อใหป้ระชากรที�เฝ้าระวงัทุกกลุ่มตระหนกัถึงภาวะเสี�ยงของตนเอง และ

ดูแลตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีการส่งเสริมการใชถุ้งยางอนามยั เพื�อเกิดการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม และ

รณรงคก์ารใชถุ้งยางอนามยั100 % จะช่วยลดการติดเชือ เอชไอวี ได้�  
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พฤตกิรรมที�สัมพนัธ์กบัการตดิเชื�อเอชไอว ี

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 การเฝ้าระวงัทางสาธารณสุขเป็นเครื� องมือที�ให้องค์ความรู้ที�สําคัญและจาํเป็นในการวิเคราะห์

สถานการณ์ เป็นส่วนหนึ�งของมาตรการป้องกนัและควบคุมโรค เป็นเครื�องมือสาํคญัในการทาํให้เขา้ใจปัญหา

ของโรคที�ทาํการควบคุมป้องกนัไดดี้ยิงขึน  ช่วยให้สามารถติดตามสถานการณ์ของโรคไดท้นัต่อเหตุการณ์  � �

สาํหรับโรคเอดส์หรือกลุ่มอาการของภาวะภูมิคุม้กนับกพร่อง       ซึ�งเป็นปัญหาสาธารณสุขที�สาํคญัปัญหาหนึ� ง

เนื�องจากประเทศไทยมีประชากรที�มีพฤติกรรมเสี�ยงต่อการติดเชือเอชไ� อวีอยู่เป็นจาํนวนมาก  นอกจากนีโรค�

เอดส์ยงัเป็นโรคที�มีระยะที�ไม่แสดงอาการยาวนานมาก    โดยเฉลี�ยในคนไทยมกัจะใช้เวลาประมาณ  7  ปี  

กระทรวงสาธารณสุขตอ้งสูญเสียงบประมาณเป็นจาํนวนมาก      เพื�อใชใ้นการควบคุมป้องกนัการติดเชือเอชไอ�

วีและช่วยใหผู้ติ้ดเชือที�มีอาการ�      รวมไปถึงผูป่้วยเอดส์มีคุณภาพชีวิตที�ดียิงขึน    ดงันันการเฝ้าระวงัโรคเอดส์� � �

จึงมีความจาํเป็นอย่างยิงที�ทาํให้ทราบขนาดของปัญหาและความรุนแรงของปัญหา�   เพื�อให้การบริการทาง

การแพทย ์การสนบัสนุนเวชภณัฑ ์การขยายพืนที��  ใหบ้ริการทางการแพทย ์การใหบ้ริการสาธารณสุขชุมชนและ

การจดัเตรียมเวชภณัฑ ์    ในปัจจุบนัสาํนกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค   ไดด้าํเนินการเฝ้าระวงัโรคเอดส์   4   

ระบบ  คือ 

1. ระบบเฝ้าระวงัโรคเอดส์โดยการรายงานผูป่้วย 

2. ระบบเฝ้าระวงัการติดเชือเอชไอวี�  

3. ระบบเฝ้าระวงัพฤติกรรมที�สมัพนัธก์บัการติดเชือเอชไอ� วี 

4. ระบบเฝ้าระวงัเด็กที�คลอดจากแม่ติดเชือเอชไอวี �   ดาํเนินการในจงัหวดันาํร่อง 

ในปี พ.ศ. 2538 กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจ้ดัตงัระบบการเฝ้าระวงัพฤติกรรมที�สัมพนัธ์ กบัการติด�

เชือ เอช ไอ วีขึน เพื�อเป็นเครื�องมือสาํหรับการติดตามและเตือนภัยการแพร่ระบาดของปัญหาเอ� � ดส์ โดยมี

วตัถุประสงค์หลกั  คือ   เพื�อทราบแนวโน้มพฤติกรรมทางเพศที�สาํคญั        โดยระบบเฝ้าระวงัพฤติกรรม

ดงักล่าวมิไดถ้กูออกแบบมาเพื�อวดัค่าความชุกของการมีพฤติกรรมเสี�ยงของประชากร  การเฝ้าระวงัพฤติกรรมที�

สมัพนัธก์บัการติดเชือ เอชไอวี   เป็นการเฝ้าระวงัเฉพาะ� พืนที�    โดยไดเ้ลือกเก็บขอ้มลูในจงัหวดัที�มีความสาํคญั�

ในเชิงยทุธศาสตร์ของการแพร่ระบาดของปัญหาเอดส์ เช่น จงัหวดัที�มีความชุกการติดเชือ เอชไอวี สูง จงัหวดั�

รอยต่อระหว่างประเทศ จงัหวดัศูนยก์ลางการคมนาคม หรือจงัหวดัที�มีการเปลี�ยนแปลงทางลกัษณะสังคมสูง 

โดยใหม้ีจงัหวดัเก็บขอ้มลูกระจายอยูทุ่กภาค และมีการดาํเนินการอย่างต่อเนื�องในพืนที�เดิม ในกลุ่มประชากร�

เดิม และดว้ยวิธีการที�เป็นมาตรฐาน ดาํเนินการใหแ้ลว้เสร็จใน    เวลาสัน   และนาํความรู้ที�ไดม้าใชป้ระโยชน์�

ในการควบคุมป้องกนัปัญหาเอดส์ต่อไป  การสาํรวจดาํเนินการทุกปีในเดือนมิถุนายน  

อนึ�ง ในการเฝ้าระวงัพฤติกรรมที�สัมพนัธ์กบัการติดเชือเอชไอวี ไม่ไดใ้ห้ความสนใจกบัพฤติกรรมที��

เสี�ยงเท่านัน พฤติกรรมที�เป็นพฤติกรรมที�มีผลในเชิงลดความเสี�ยง  เช่น  พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามยั   �

พฤติกรรมการเขา้รับบริการใหค้าํปรึกษาและตรวจเลือดดว้ยความสมคัรใจ  ก็เป็นพฤติกรรมที�มีความสาํคญั  ต่อ

การแพร่ระบาดของปัญหาเอดส์และไดรั้บการเฝ้าระวงั  เช่นกนั 



 2 

จงัหวดัร้อยเอ็ด  ไดด้าํเนินการเฝ้าระวงัพฤติกรรมที�สัมพนัธ์กบัการติดเชือเอชไอวี  ตงัแต่ พ� � .ศ. 2541 

เป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั  โดยดาํเนินการตามแนวทางของสาํนักระบาดวิทยา    กรมควบคุมโรค   กระทรวง

สาธารณสุข   สาํหรับในปี   2553    ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเกี�ยวกบัพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมการใชถุ้งยาง

อนามยัของประชากรในจงัหวดั    ซึ�งเป็นกลุ่มเสี�ยงที�มีโอกาสติดเชือเอชไอวีค่อนขา้งสูง   เพื�อนาํขอ้มูลที�ไดจ้าก�

การศึกษา   มาใชใ้นการวางแผนและแกไ้ขปัญหาเอดส์ในพืนที�จงัหวดัร้อยเอด็ต่อไป �  

 วตัถประสงค์ุ  

1.   เพื�อศึกษาพฤติกรรมทางเพศของประชากรในจงัหวดัร้อยเอด็ 

2.   เพื�อศึกษาพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัเมื�อมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่นอนประเภทต่าง ๆ ของประชากร

จงัหวดัร้อยเอด็ 

3.   เพื�อศึกษาปัจจยัเสริมที�เกี�ยวขอ้ง  ไดแ้ก่   การใชส้ารเสพติด   การดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอลแ์ละ

ความรู้ความตระหนกัเกี�ยวโรคเอดส ์

ขอบเขตการศึกษาวจิยั 

การศึกษาวิจยัครังนี  เป็นการศึกษาพฤติกรรมทางเพศและการใชถุ้งอนามยัในการป้องกนัการ       ติด� �

เชือเอชไอวีของ� ประชากร จงัหวดัร้อยเอด็  ปี  2553 ไดแ้ก่ กลุ่มทหารกองประจาํการ   กลุ่มนกัเรียนชาย/หญิงชนั�

มธัยมศึกษาปีที�  2   กลุ่มนักเรียนชาย/หญิงชันมธัยมศึกษาปีที�  � 5  และกลุ่มนักเรียนชาย/หญิงอาชีวศึกษา 

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชนัปีที� � 2    

นิยามศัพท์ 

พฤติกรรมเสี�ยง หมายถึง พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ที�ไม่ใชถุ้งยางอนามยัเพื�อป้องกนัโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ ์

ผูห้ญิงอื�น หรือผูช้ายอื�น ( non- regular partner ) หมายถึง ผูห้ญิงหรือผูช้ายที�รู้จกักนัเพียงผวิเผนิ หรือ

ไม่ไดรู้้จกักนัมาก่อน ที�ไม่ใช่คู่สมรส  หรืออยูกิ่นดว้ยกนั หรือหญิง หรือชายขายบริการทางเพศ (commercial 

sex partner) ในช่วงเวลาที�เพศสมัพนัธด์ว้ย 

การใช้ถงยางอนามยั  หมายถึง   การสวมใส่ถงยางอนามยัขณะที�มเีพศสัมพนัธ์ุ ุ  

              หญิงหรือชายขายบริการทางเพศ    หมายถึง   โสเภณี   หมอนวด   นกัร้อง   เด็กเสริฟ   ที�มีเพศสมัพนัธ์

ดว้ยโดยการแลกดว้ยเงินหรือสิงของเป็นค่าตอบแทน�  

 คนรัก  เพื�อนสนิท  หมายถึง  เพื�อนต่างเพศที�รู้จกัสนิทสนมกนัฉนัทเ์พื�อน  หรือ คนรัก ไมน่บัรวมหญิง 

หรือชายขายบริการทางเพศ คนที�อยูด่ว้ยกนัฉนัทส์ามีภรรยา หรือผูที้�แต่งงาน หรืออยูกิ่นดว้ยกนั 

 ประวติัการป่วยดว้ยกามโรค    หมายถึง    ประวติัอาการผดิปกติจากการร่วมเพศ  เช่น ปัสสาวะแสบขดั  

มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ  หรือมีแผลที�อวยัวะเพศ   ในรอบ  1  ปี  ที�ผา่นมา 

 ปัจจยัเสริมที�เกี�ยวขอ้งกบัการมีเพศสมัพนัธ ์  ไดแ้ก่   การใชส้ารเสพติด   การดื�มเครื�องดื�มที�มี

แอลกอฮอล ์   ความรู้และความตระหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ 
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 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบขอ้มลูพฤติกรรมทางเพศและการใชถุ้งยางอนามยัเมื�อมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนแต่ละ  ประเภท

ของประชากรที�เฝ้าระวงัระดับจังหวดั  เพื�อนําข้อมูลมาใช้ในการวางแผนและกาํหนดมาตรฐานในการ

ดาํเนินงานป้องกนัโรคเอดส์ 

2. ติดตามการเปลี�ยนแปลงทางดา้นพฤติกรรมและปัจจยัเสริมที�เกี�ยวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศและการ

ใชถุ้งยางอนามยัในระดบัจงัหวดัเพื�อนาํมาปรับเปลี�ยนมาตรการ ในการควบคุมป้องกนัโรค 

วธิีดําเนินการวจิยั 

 รปแบบการวจิยัู     

การวิจยัครังนีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตั� � ดขวาง  (Cross - sectional  Study)   เป็นการศึกษา

เกี�ยวกบัพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัในการป้องกนัการติดเชือ � เอชไอวี ของประชากร

จงัหวดัร้อยเอด็ ปี 2552 โดยใชแ้บบสอบถามที�ตอบดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งระบุชื�อ สกุล ที�อยู ่

 ประชากรและกล่มตวัอย่างุ  

กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษา มี  7  กลุ่ม     ไดแ้ก่ 

- กลุ่มทหารกองประจาํการ 

- กลุ่มนกัเรียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 

- กลุ่มนกัเรียนหญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 

- กลุ่มนกัเรียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 

- กลุ่มนกัเรียนหญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 

- กลุ่มนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย  ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชนัปีที�  � 2 

- กลุ่มนกัเรียนอาชีวศึกษาหญิง ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชนัปีที�  � 2 

ขนาดตวัอย่าง 

 การคาํนวณหาจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาไดด้ว้ยสูตรการคาํนวณหาขนาดตวัอยา่ง ดงันี�  

N = Z  
2 

 PQ 

            d2 

Z = ค่ามาตรฐานจากตาราง Z ที�ระดบั Type I Error ที�  

P = ค่าสดัส่วนที�คาดว่าจะพบในประชากร 

Q = 1-P 

d = ช่วงกวา้งของความคลาดเคลื�อนที�ยอมรับได ้(โดยมีหน่วยการวดัเดียวกบัค่า P) 

ระยะเวลาที�ศึกษาวจิยั  

 ดาํเนินการเก็บขอ้มลูระหว่างวนัที�    1   พฤษภาคม 2553 - 31  สิงหาคม 2553 

 

 



 4 

 เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั       

ใชแ้บบสอบถามมาตรฐานเฉพาะกลุ่มเป้าหมายที�ไดรั้บการสนบัสนุน   จากสาํนกัระบาดวิทยา     กรม

ควบคุมโรค เก็บขอ้มลูดว้ยวิธีการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งระบุชื�อ สกุล และที�อยู ่ซึ�งเป็นเฉพาะ 

ผูที้�อ่านออกเขียนไดเ้ท่านนั�  

แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศและการใชถุ้งยางอนามยั  แบ่งออกเป็น 5  ส่วน ดงันี�  

 ส่วนที� 1 เป็นขอ้คาํถามเกี�ยวกบัขอ้มลูทวัไปดา้นประชากร �  

ส่วนที� 2 เป็นคาํถามเกี�ยวกบัประสบการณ์การร่วมเพศ ซึ�งประกอบดว้ยพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์

ในช่วง 12 เดือนที�ผา่นมากบัคู่นอนประเภทต่างๆ และการใชถุ้งยางอนามยั 

 ส่วนที� 3 เป็นคาํถามเกี�ยวกบัประวติัการป่วยเป็นกามโรค ซึ�งเกี�ยวกบัการรักษาขนัแรกเมื�อพบว่าตวัเอง�

มีอาการผดิปกติหรือสงสยัว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ 

ส่วนที� 4 เป็นขอ้คาํถามเกี�ยวกบัประสบการณ์การใชส้ารเสพติดและการดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์ 

ส่วนที� 5 เกี�ยวกบัความรู้และความตระหนกัเกี�ยวกบัเรื�องเอดส์  

ผูต้อบแบบสอบถามจะตอ้งตอบคาํถาม ทุกขอ้โดยไม่มีการขา้มขอ้คาํถามใดๆ และในทุกขอ้คาํถามจะมี

ตวัเลือกที�เหมาะสมใหก้บัผูต้อบไดเ้ลือกตอบ 

 วธิีการเกบ็รวบรวม  

การเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยใชว้ิธีการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองของอาสาสมคัร (Self-Administered 

Questionnaire) โดยผูต้อบไม่ตอ้งระบุชื�อ หรือขอ้มูลอื�นๆที�จะใชเ้พื�อระบุตวับุคคลได ้เพื�อสร้างความมนัใจใน�

การรักษาความลบัให้กบัอาสาสมคัร การตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองนีใชไ้ดเ้ฉพาะ�  ผูที้�มีความสามารถอ่าน

หนงัสือและเขียนหนงัสือไดเ้ท่านัน โดยมีผูชี้แจงวตัถุประสงค์เพื�อสร้างความร่วมมือและสร้างความไวว้างใจ � �

รวมถึงให้คาํแนะนาํก่อนการตอบแบบสอบถาม หลงัจากนัน�  จึงปล่อยให้อาสาสมคัรตอบแบบสอบถามดว้ย

ตนเอง เมื�อตอบเสร็จแลว้ให้นาํแบบสอบถามคืนผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการใส่ลงในกล่องที�เตรียมไวด้ว้ย

ตนเอง ผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูควรคดัพนกังานชาย/หญิงที�อ่านไม่ออก เขียนไม่ไดอ้อกไปตงัแต่ตน้และลงในแบบ�

บนัทึก    ทงันีเพื�อประกอบการพิจารณาว่าขอ้มลูที�ไดจ้ะมีอคติหรือไม่� �   

1. กลุ่มทหารกองประจาํการ 

 ผูด้าํเนินการวิจยัประสานงานค่ายทหารต่างๆ ในจงัหวดั เพื�อดาํเนินการเลือกทหารกองประจาํการใน 

แต่ละค่าย  ตามสดัส่วนและจาํนวนที�คาํนวณไว ้ 

2. กลุ่มนกัเรียนชาย หญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2  กลุ่มนักเรียนชาย หญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 และกลุ่ม

นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย  หญิง ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชนัปีที� � 2  ใชว้ิธีสุ่มตวัอย่างแบบเดียวกนั  โดยคาํนวณ

ตวัอยา่งที�จะตอ้งดาํเนินการเก็บขอ้มลู  จดัทาํรายชื�อโรงเรียนลงในแบบฟอร์มและทาํการสุ่มโรงเรียนขึนมาตาม�

จาํนวนที�ตอ้งการดว้ยวิธี Simple   random sampling ดาํเนินการเก็บขอ้มลูเฉพาะโรงเรียนที�เลือกได ้และจาํนวน

นักเรียนที�ต้องเก็บข้อมูล    สุ่มเลือกห้องเรียนขึนมาครังละ � � 1 ห้อง ดว้ยวิธี Simple random sampling เก็บ

รวบรวมขอ้มูลนักเรียนทุกคนในห้องเรียน หากจาํนวนตวัอย่างในห้องเรียนนัน ยงัไม่ครบตามจาํนวนขนาด�
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ตวัอยา่งที�ตอ้งการใหท้าํการสุ่มเลือกหอ้งเรียนต่อไป จนกว่าจะไดจ้าํนวนนกัเรียนครบตามจาํนวนขนาดตวัอย่าง

ที�ตอ้งการ 

ตวัแปรที�ศึกษา 

1.ขอ้มลูทวัไปดา้นประชากรและสงัคม ประกอบดว้ย อาย ุเพศ สถานภาพสมรส อาชีพ ระดบัการศกึษา�  

2. พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธแ์ละการใชถุ้งยางอนามยั   ประกอบดว้ย 

2.1 ประสบการณ์ทางเพศครังแรก และการใชถุ้งยางอนามยั�  

2.2 ประสบการณ์การมีเพศสมัพนัธใ์นรอบปีที�ผา่นมาและการใชถุ้งยางอนามยัในคู่นอนประเภท

ต่างๆ ไดแ้ก่ หญิงขายบริการทางเพศ   ชายอื�นหรือหญิงอื�น 

3. ปัจจยัเสริมที�เกี�ยวขอ้งกบัการมีเพศสมัพนัธ ์  ไดแ้ก่ 

3.1 ประสบการณ์การใชส้ารเสพติด 

3.2 ประสบการณ์การดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์

3.3 ความรู้เกี�ยวกบัโรคเอดส์ 

 การวเิคราะห์ข้อมลและสถิตทิี�ใชู้  

การวเิคราะห์ข้อมลู 

นาํขอ้มลูที�ไดจ้ากแบบสอบถามมาตรวจสอบความถกูตอ้ง  ครบถว้นแลว้นาํไปบนัทึกขอ้มลูและ

ประมวลผลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป   Epi Info  version 2003 

สถิตทิี�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู 

สถิติที�ใช ้ คือ  จาํนวน  ร้อยละ   
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ผลการเฝ้าระวงัพฤตกิรรมที�สัมพนัธ์กบัการตดิเชื�อเอช ไอ ว ีจงัหวดัร้อยเอด็ ปี  2553 

การศึกษาครังนี  นาํเสนอขอ้มลูผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมที�สมัพนัธก์บัการติดเชือเ� � � อช ไอ วี ใน

กลุ่มเป้าหมาย 7 กลุ่มดงันี�  

กล่มทหารกองประจาํการุ  

1. ข้อมลทั�วไปู  

กลุ่มตวัอยา่งที�ศึกษาใน พ.ศ.  2553  จาํนวน  348  ราย อาย ุ 20-27  ปี อายุเฉลี�ย 21 ปี  สถานภาพสมรส

โสดร้อยละ 72.4  การศึกษาสูงสุดจบชนัมธัยมศึกษาตอน� ตน้ร้อยละ 33.3  ก่อนการเกณฑท์หารมีอาชีพลกูจา้งใน

โรงงาน บริษทัมากที�สุดร้อยละ 28.4 

2. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกในกล่มทหารกองประจาํการุ  

จากการสาํรวจพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์องทหารกองประจาํการพบว่า ร้อยละ 93.1 เคยมี

ประสบการณ์การมีเพศสมัพนัธม์าก่อน อายเุฉลี�ยของการมเีพศสมัพนัธค์รังแรกเมื�ออาย ุ� 16 ปี อายตุ ํ�าสุดในการ

มีเพศสมัพนัธค์รังแรก � 12 ปี  เมื�อจาํแนกประเภทคู่นอนในการมีเพศสมัพนัธค์รังแรก พบว่า ทหารกอง�

ประจาํการมีเพศสมัพนัธก์บัคนรักหรือเพื�อนสนิทมากที�สุด ร้อยละ 75.6 และมีการใชถุ้งยางอนามยัเมื�อมี

เพศสมัพนัธค์รังแรก� เพียง ร้อยละ 41.9  (ตารางที� 1) 

 

ตารางที� 1 ร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และการใช้ถงยางอนามัยเมื�อมีเพศสัุ มพันธ์ครั�งแรกของทหารกอง

ประจาํการ 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

เคยมเีพศสัมพนัธ์ 85.1 83.6 87.4 88.6 88.4 91.4 93.1 

ใช้ถงยางอนามยัเมื�อมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกุ  22.8 25.6 32.7 29.0 29.2 40.6 41.9 

 

3. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา 

การมีเพศสมัพนัธข์องทหารกองประจาํการในรอบปีที�ผา่นมา พบว่า มีเพศสมัพนัธก์บัหญิงอื�นมากที�สุด 

ร้อยละ 52.5  หญิงขายบริการทางเพศ  ร้อยละ 21.3 และเพศสมัพนัธก์บัผูช้ายดว้ยกนั 4.3 

 อตัราการใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง� ในคู่นอนประเภทต่างๆของทหารกองประจาํการ พบว่า มกีารใช้

ถุงยางอนามยัทุกครัง� มากที�สุดในการมีเพศสมัพนัธก์บัหญิงขายบริการ ร้อยละ 55.1  แต่สาํหรับหญิงอื�น ซึ�ง

ทหารกองประจาํการมีเพสสมัพนัธม์ากที�สุด  กลบัมกีารใชถุ้งยางอนามยัทุกครังเพียง ร้อยละ� 31.8  และการใช้

ถุงยางอนามยัทุกครังเมื�อมีเพศสมัพนัธ ์กบัผูช้าย ร้อยละ � 35.7 (ตารางที� 2) 
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ตารางที� 2 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทต่างๆในรอบปีที�ผ่านุ ุ ู

มาของทหารกองประจาํการ 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา        

- เพศสมัพนัธก์บัหญิงขายบริการ 25.0 20.4 18.2 17.7 21.8 23.1 21.3 

- เพศสมัพนัธก์บัหญิงอื�น 44.7 45.1 45.3 42.6 46.5 52.8 52.5 

- เพศสมัพนัธท์างปาก/ทวารหนกักบัผูช้าย - 4.7 5.4 6.0 4.2 8.4 4.3 

การใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนุ ุ ู  

ประเภทต่างๆในรอบปีที�ผ่านมา 

       

- หญิงขายบริการ - 82.4 95.5 93.5 81.8 54.1 55.1 

- หญิงอื�น - 37.5 55.0 40.3 47.6 52.8 31.8 

- ผูช้าย - 44.4 55.0 66.7 73.3 44.4 35.7 

 

 4. ประสบการณ์การใช้สารเสพตดิ และเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 

 ทหารกองประจาํการ เคยดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์ร้อยละ 95.1 และเคยใชส้ารเสพติด ร้อยละ 86.5 

โดยสารเสพติด 3 ชนิดที�พบว่ามกีารใชม้ากที�สุด คือ บุหรี�  ร้อยละ 91.7, ยาบา้ ร้อยละ 74.4 และกญัชา ร้อยละ 

61.1 โดยแนวโนม้ของการใช ้ยาบา้ และกญัชามีแนวโนม้เพิมสูงขึนอยา่งต่อเนื�องตงัแต่ปี � � � 2548 (ตารางที� 3) 

ตารางที� 3 ร้อยละของการใช้สารเสพตดิและเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ ของทหารกองประจาํการ 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

การใช้สารเสพตดิชนดิต่างๆ        

- บุหรี�  92.9 76.0 93.8 91.9 90.4 88.9 91.7 

- ยาบา้ 65.9 48.0 52.1 51.4 60.6 62.6 74.4 

- กาว, ทินเนอร์ 16.6 12.4 13.4 11.2 14.1 10.4 15.3 

- เฮโรอีน 1.7 1.3 1.0 1.4 2.6 1.3 1.7 

- กญัชา 45.3 37.7 43.3 45.5 53.5 50.1 61.1 

- ฝิน�  0.3 0.3 1.0 1.7 2.9 2.3 1.7 

- ยาเค 2.0 0.3 1.3 0.3 1.0 1.0 1.7 

- ยาอี 4.1 2.9 2.6 2.4 4.8 2.0 5.3 

- กระท่อม 16.6 22.2 24.6 29.0 29.5 2.6 40.5 

การดื�มเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 92.9 93.7 93.8 93.7 95.5 93.7 95.1 
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5. ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู  

จากผลการสาํรวจความรู้และความตะหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ เป็นการวดัความรู้ที�สามารถสื�อถึงทศันคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนนัๆ โดยการสาํรวจความรู้เกี�ยวกบัโรคเอดส์ ในกลุ่มทหารกองประจาํการ จ� ะสามารถ

วดัถึงระดบัความรู้ในการป้องกนัตนเองจากการติดเชือ เอชไอวี รวมถึงทศันคติที�มีต่อโรคเอดส์พบว่า ขอ้คาํถาม�

ที�ตอบถกูมากที�สุด 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที� 1 การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได ้ตอบถูกร้อยละ � 96.8   

ขอ้ที� 2 การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชื�อเอดส์เป็นวิธีที�สามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ได ้ตอบถูกร้อยละ �

89.1 และขอ้ที� 5 คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจเป็นคนที�มีเชือเอดส์ไดต้อบถูกร้อยละ � 87.6 

(ตารางที� 4) เมื�อรวมผูที้�ตอบคาํถามถูกตอ้งทงั � 6 มีเพียงร้อยละ 22.4 ตอบคาํถามขอ้ที� 1-5 ถูกตอ้ง ตามตวัชีวดั�

UNGASS กาํหนดไว ้ร้อยละ 25.6  และ ทหารกองประจาํการส่วนใหญ่เคยตรวจเลือดหาเชือเอชไอวี�  เพราะ

เกณฑท์หาร ร้อยละ 42.8 แต่เคยตรวจเลือดเพื�อหาเชือ เอชไอวี โดยสมคัรใจ�  (ที�ไม่ใช่เกณฑ์ทหาร) เพียงร้อยละ 

11.5  

ตารางที� 4 ร้อยละของความร้และความตระหนัู กเกี�ยวกบัโรคเอดส์ของทหารกองประจาํการ 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู         

1. การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได้�  96.2 98.4 95.4 97.7 97.8 97.4 96.8 

2. การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็น�  

วิธีที�สามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ได้�  

85.9 91.3 89.8 89.7 88.4 92.0 89.1 

3. ยงุสามารถเป็นพาหะนาํเชือเอดส์มาสู่คนได้�  75.9 61.7 59.5 57.7 76.8 69.1 50.0 

4. การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเชือเอดส์สามารถ�  

ติดเชือเอดส์ได้�  

80.8 74.5 75.1 66.6 76.5 75.7 54.0 

5. คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดี 

อาจเป็นคนที�มีเชือเอดส์ได้�  

80.2 73.9 76.9 79.4 81.6 84.8 87.6 

6. ในปัจจุบนัมียาที�สามารถยบัยงัเชือเอดส์� �  

(ยาตา้นไวรัส)ได ้

51.2 58.8 66.0 72.3 82.4 80.5 83.6 

เคยได้รับการตรวจหาเชื�อเอช ไอ ว ีโดยสมคัรใจ 10.8 17.4 25.5 14.6 16.4 12.3 11.5 

 

กล่มนกัเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� ุ 2 

1. ข้อมลทั�วไปู  

กลุ่มตวัอยา่งที�ศึกษาใน พ.ศ. 2553 จาํนวน 370 ราย อาย ุ12-14 ปี อายุเฉลี�ย 13 ปี ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่

กบับิดา มารดา ร้อยละ 70.0 
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2. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกในนักเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2  

จากการสาํรวจพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์องนกัเรียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 พบว่า นักเรียนเคยใช้

คอมพิวเตอร์เขา้เว็บไซค์โป๊ ร้อยละ 39.5 เคยดูหนังสือ วีซีดี วีดีโอ โป๊ ร้อยละ 47.8 เคยมีประสบการณ์การมี

เพศสมัพนัธม์าก่อนร้อยละ 1.9  ส่วนใหญ่มีเพศสมัพนัธค์รังแรกกบัแฟนหรื� อคนรักมากที�สุดร้อยละ 85.7 และใช้

ถุงยางอนามยัเมื�อมีเพศสมัพนัธค์รังแรก�  ร้อยละ 42.9 (ตารางที� 5) 

ตารางที� 5 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามยัเมื�อมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกของุ นักเรียนชายชั�น

มธัยมศึกษาปีที� 2 

 2551 2552 2553 

เคยมเีพศสัมพนัธ์ 1.5 6.3 1.9 

ใช้ถงยางอนามยัเมื�อมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกุ  60.0 57.1 42.9 

 

3. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา 

ในรอบปีที�ผา่นมานกัเรียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 มีเพศสมัพนัธก์บัแฟน คนรัก มากที�สุด ร้อยละ 1.9  

หญิงขายบริการทางเพศ   ร้อยละ 0.5  หญิงอื�น(ที�ไม่ใช่หญิงขายบริการทางเพศ แฟน คนรัก) ร้อยละ 0.3  

เพศสมัพนัธก์บัผูช้ายดว้ยกนั ร้อยละ 0.3  

 อตัราการใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง� ในคู่นอนประเภทต่างๆของนกัเรียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 พบว่า มี

การใชถุ้งยางอนามยั กบั แฟน คนรัก ยงัอยูใ่นระดบัตํ�าเพียง ร้อยละ 28.6 (ตารางที� 6) 

ตารางที� 6 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทต่างๆในุ ุ ู รอบปีที�ผ่าน

มาของนักเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 

 2551 2552 2553 

พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา    

- เพศสมัพนัธก์บัแฟน คนรัก 1.5 6.0 1.9 

- เพศสมัพนัธก์บัหญิงอื�น(ที�ไม่ใช่หญิงขายบริการทางเพศ แฟน คนรัก) 0.0 3.9 0.3 

- เพศสมัพนัธก์บัหญิงขายบริการ 0.6 3.3 0.5 

- เพศสมัพนัธท์างปาก/ทวารหนกักบัผูช้าย 0.6 1.5 0.3 

การใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทต่างๆในรอบปีที�ผ่านมาุ ุ ู     

- แฟน คนรัก 80.0 40.0 28.6 

- หญิงอื�น(ที�ไม่ใช่หญิงขายบริการทางเพศ แฟน คนรัก) 0.0 30.7 100.0 

- หญิงขายบริการ 50.0 54.5 100.0 

- ผูช้าย 0.0 80.0 100.0 

เคยร่วมเพศโดยได้รับสิ�งตอบแทน 1.1 4.2 0.0 
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4. ประสบการณ์การใช้สารเสพตดิ และเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 

นกัเรียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 เคยดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์ร้อยละ 39.7  และเคยใชส้ารเสพติด 

ร้อยละ 16.2 โดยสารเสพติด 3 ชนิดที�พบว่ามีการใชม้ากที�สุด คือ บุหรี�  ร้อยละ 100, กญัชา ร้อยละ 3.3 และ กาว, 

ทินเนอร์ ร้อยละ 1.7  (ตารางที� 7) 

ตารางที� 7 ร้อยละของการใช้สารเสพตดิและเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ ของนกัเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 

 2551 2552 2553 

การใช้สารเสพตดิชนดิต่างๆ    

- บุหรี�  85.7 96.4 100 

- ยาบา้ 2.0 5.3 0.0 

- กาว, ทินเนอร์ 10.2 7.1 1.7 

- เฮโรอีน 0.0 5.3 0.0 

- กญัชา 8.2 12.5 3.3 

- ฝิน�  2.0 1.7 0.0 

- ยาเค 2.0 1.7 0.0 

- ยาอี 0.0 3.5 0.0 

- กระท่อม 4.1 8.9 0.0 

การดื�มเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 35.9 33.2 39.7 

 

5. ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู  

จากผลการสาํรวจความรู้และความตะหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ เป็นการวดัความรู้ที�สามารถสื�อถึงทศันคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนนัๆ โดยการสาํรวจความรู้เกี�ยวกบัโรคเอดส์ ใน� นกัเรียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 จะ

สามารถวดัถึงระดบัความรู้ในการป้องกนัตนเองจากการติดเชือ เอชไอวี รวมถึงทศันคติที�มีต่อโรคเอดส์พบว่า �

ขอ้คาํถามที�ตอบถกูมากที�สุด 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที� 1 การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได้�  ตอบถูกร้อย

ละ 95.4  ขอ้ที� 2 การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที�สามารถป้องกนัการติ� ดเชือเอดส์ได ้ตอบถูก�

ร้อยละ 72.7 และขอ้ที� 5 คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจเป็นคนที�มีเชือเอดส์ไดต้อบถกูร้อ� ยละ 

67.0 (ตารางที� 8) เมื�อรวมผูที้�ตอบคาํถามถูกตอ้งทงั � 6 มีเพียงร้อยละ 3.8 ตอบคาํถามขอ้ที� 1-5 ถูกตอ้ง ตามที� 

UNGASS กาํหนดไว ้ร้อยละ 6.2 
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ตารางที� 8 ร้อยละของความร้และความตระหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ของู นกัเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 

 2551 2552 2553 

ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู     

1. การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได้�  96.1 94.5 95.4 

2. การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที�สามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ได้� �  78.3 70.0 72.7 

3. ยงุสามารถเป็นพาหะนาํเชือเอดส์มาสู่คนได้�  55.2 48.3 43.0 

4. การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเชือเอดส์สามารถติดเชือเอดส์ได้� �  51.3 39.2 33.0 

5. คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจเป็นคนที�มีเชือเอดส์ได้�  72.1 68.5 67.0 

6. ในปัจจุบนัมียาที�สามารถยบัยงัเชือเอดส์� � (ยาตา้นไวรัส)ได ้ 49.0 54.9 55.1 

 

กลุ่มนกัเรียนหญงิชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 

1. ข้อมลทั�วไปู  

กลุ่มตวัอยา่งที�ศึกษาใน พ.ศ. 2553 จาํนวน 350 ราย อาย ุ13-15 ปี อายุเฉลี�ย 13 ปี ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่

กบับิดา มารดา ร้อยละ 70.0 

2. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกในนักเรียนหญิงชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2  

จากการสาํรวจพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์องนกัเรียนหญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 พบว่า นกัเรียนเคยใช้

คอมพิวเตอร์เขา้เว็บไซค์โป๊ ร้อยละ 10.9  เคยดูหนังสือ วีซีดี วีดีโอ โป๊ ร้อยละ 18.9 เคยมีประสบการณ์การมี

เพศสมัพนัธม์าก่อนร้อยละ 0.3   มีเพศสมัพนัธค์รังแรกกบัแฟนหรือคนรัก ร้� อยละ 100 และใชถุ้งยางอนามยัเมื�อ

มีเพศสมัพนัธค์รังแรก�  ร้อยละ 50.0 (ตารางที� 9) 

ตารางที� 9 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามัยเมื�อมีเพศสัมพันธ์ครั�งแรกของุ นักเรียนหญิง

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 

 2551 2552 2553 

เคยมเีพศสัมพนัธ์ 0.3 1.5 0.3 

ใช้ถงยางุ อนามยัเมื�อมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรก 100.0 50.0 100.0 

มเีพศสัมพนัธ์โดยสมคัรใจ 100.0 83.3 100.0 

 

3. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา 

ในรอบปีที�ผา่นมานกัเรียนหญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 ไม่เคยมีเพศสมัพนัธก์บัแฟน คนรัก และ ผูช้ายอื�น

ที�ไม่ใช่แฟน คนรัก เลย (ตารางที� 10) 
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ตารางที� 10 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทต่างๆในรอบปีที�ผ่านุ ุ ู

มาของนักเรียนหญิงชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 

 2551 2552 2553 

พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา    

- เพศสมัพนัธก์บัแฟน คนรัก 0.3 1.5 0.0 

- เพศสมัพนัธก์บัผูช้ายอื�นที�ไม่ใช่แฟน คนรัก 0.3 0.0 0.0 

การใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทต่างๆในรอบปีที�ผ่านมาุ ุ ู     

- แฟน คนรัก 100.0 50.0 0.0 

- ผูช้ายอื�นที�ไม่ใช่แฟน คนรัก 100.0 0.0 0.0 

เคยร่วมเพศโดยได้รับสิ�งตอบแทน 0.0 0.5 0.0 

 

 4. ประสบการณ์การใช้สารเสพตดิ และเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 

นกัเรียนหญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 เคยดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์ร้อยละ 25.1   และเคยใชส้าร       

เสพติด ร้อยละ 2.6 โดยสารเสพติด ที�พบว่ามกีารใชม้ากที�สุด คือ บุหรี�  ร้อยละ 100.0  (ตารางที� 11) 

ตารางที� 11 ร้อยละของการใช้สารเสพตดิและเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ของนักเรียนหญิงชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 

 2551 2552 2553 

การใช้สารเสพตดิชนดิต่างๆ    

- บุหรี�  100.0 82.3 100.0 

- ยาบา้ 0.0 0.0 0.0 

- กาว, ทินเนอร์ 0.0 5.8 0.0 

- เฮโรอีน 0.0 0.0 0.0 

- กญัชา 0.0 0.0 0.0 

- ฝิน�  0.0 0.0 0.0 

- ยาเค 0.0 0.0 11.1 

- ยาอี 0.0 0.0 11.1 

- กระท่อม 0.0 0.0 11.1 

การดื�มเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 20.1 29.9 25.1 
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5. ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู  

จากผลการสาํรวจความรู้และความตะหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ เป็นการวดัความรู้ที�สามารถสื�อถึงทศันคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนนัๆ โดยการสาํรวจความรู้� เกี�ยวกบัโรคเอดส์ ในนกัเรียนหญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 จะ

สามารถวดัถึงระดบัความรู้ในการป้องกนัตนเองจากการติดเชือ เอชไอวี รวมถึงทศันคติที�มีต่อโรคเอดส์พบว่า �

ขอ้คาํถามที�ตอบถกูมากที�สุด 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที� 1 การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได ้ตอบถูกร้อย�

ละ 96.6  ขอ้ที� 5 คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจเป็นคนที�มีเชือเอดส์ไดต้อบถูกร้อยละ � 82.6

และขอ้ที� 2 การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที�สามารถป้องกนัการติดเชือเอ� � ดส์ได ้ตอบถกูร้อยละ 

80.6 (ตารางที� 12) เมื�อรวมผูที้�ตอบคาํถามถูกตอ้งทงั � 6 มีเพียงร้อยละ 6.3 ตอบคาํถามขอ้ที� 1-5 ถูกตอ้ง ตามที� 

UNGASS กาํหนดไว ้ร้อยละ 15.1  

ตารางที� 12 ร้อยละของความร้และความตระหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ของู นักเรียนหญิงชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 

 2551 2552 2553 

ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู     

1. การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได้�  96.0 95.1 96.6 

2. การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที�สามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ได้� �  81.2 78.8 80.6 

3. ยงุสามารถเป็นพาหะนาํเชือเอดส์� มาสู่คนได ้ 33.5 52.4 43.4 

4. การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเชือเอดส์สามารถติดเชือเอดส์ได้� �  33.2 38.7 34.6 

5. คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจเป็นคนที�มีเชือเอดส์ได้�  78.8 79.8 82.6 

6. ในปัจจุบนัมียาที�สามารถยบัยงัเชือเอดส์� � (ยาตา้นไวรัส)ได ้ 63.3 70.5 64.9 

 

กล่มนกัเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� ุ 5 

1. ข้อมลทั�วไปู  

กลุ่มตวัอย่างที�ศึกษาใน พ.ศ. 2553 จาํนวน 321 ราย อายุเฉลี�ย 16 ปี  ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่กบับิดา 

มารดา ร้อยละ 79.4 

2. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกในนักเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5  

จากการสาํรวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 เคยมีประสบการณ์

การมีเพศสมัพนัธม์าก่อนร้อยละ 9.0  ส่วนใหญ่มีเพศสมัพนัธค์รังแรก กบัแฟน คนรัก � ร้อยละ86.2 และใชถุ้งยาง

อนามยัเมื�อมีเพศสมัพนัธค์รังแรก ร้อยละ � 65.5 (ตารางที� 13) 

ตารางที� 13 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามัยเมื�อมีเพศสัมพันธ์ครั�งแรกของุ นักเรียนชาย

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

เคยมเีพศสัมพนัธ์ 20.0 12.7 15.2 13.7 19.1 17.4 9.0 

ใช้ถงยางอนามยัเมื�อมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกุ  36.4 37.9 36.5 28.6 50.7 41.5 65.5 
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3. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา 

ในรอบปีที�ผา่นมานกัเรียนชายชนัมธัยมศกึษาปีที� � 5 มีเพศสมัพนัธก์บัแฟน คนรัก มากที�สุด ร้อยละ 7.5  

หญิงอื�นที�ไม่ใช่หญิงขายบริการทางเพศ แฟน หรือคนรัก ร้อยละ 3.1 หญิงขายบริการทางเพศ ร้อยละ 0.6  และ

เพศสมัพนัธก์บัผูช้ายดว้ยกนั ร้อยละ 0.6 

 อตัราการใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง� ในคู่นอนประเภทต่างๆของนกัเรียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 พบว่า มี

การใชถุ้งยางอนามยัมากที�สุดกบัหญิงขายบริการทางเพศ ร้อยละ 50.0 หญิงอื�น ร้อยละ 30.0  แต่การใชถุ้งยาง

อนามยักบัแฟน คนรัก ซึ�งนกัเรียนชายชนัมธัยมศกึษาปีที� � 5 มีเพศสมัพนัธด์ว้ยมากที�สุด มกีารใชถุ้งยางอนามยั

ทุกครังเพียง ร้อยละ � 25.0 และเคยร่วมเพศโดยไดรั้บสิงตอบแทน ร้อยละ � 2.2 (ตารางที� 14) 

ตารางที� 14 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทต่างๆใุ ุ ู นรอบปีที�ผ่าน

มาของนักเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา        

- เพศสมัพนัธก์บัแฟน คนรัก 14.3 8.5 13.1 10.5 15.6 15.7 7.5 

- เพศสมัพนัธก์บัหญิงขายบริการทางเพศ 5.4 2.1 5.5 5.1 5.0 5.9 0.6 

- เพศสมัพนัธก์บัหญิงอื�น 8.0 5.5 5.2 5.5 7.4 6.9 3.1 

- เพศสมัพนัธท์างปาก/ทวารหนกักบัผูช้าย - 1.8 2.0 5.5 5.3 4.2 0.6 

การใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทุ ุ ู

ต่างๆในรอบปีที�ผ่านมา 

       

- แฟน คนรัก 35.6 34.3 33.3 22.2 32.0 31.2 25.0 

- หญิงขายบริการทางเพศ 55.5 62.5 68.4 38.5 64.7 55.5 50.0 

- หญิงอื�น 46.2 37.8 100 85.7 60.0 57.1 30.0 

- ผูช้าย - - 100 28.6 16.6 46.1 0.0 

เคยร่วมเพศโดยได้รับสิ�งตอบแทน - 3.0 4.4 3.8 6.2 5.9 2.2 

 

 4. ประสบการณ์การใช้สารเสพตดิ และเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 

นกัเรียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 เคยดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์ร้อยละ 56.7 และเคยใชส้ารเสพติด 

ร้อยละ 29.3 โดยสารเสพติด 3 ชนิดที�พบว่ามีการใชม้ากที�สุด คือ บุหรี�  ร้อยละ 89.4, กญัชา   ร้อยละ 37.4 และ

กระท่อม ร้อยละ 13.8  (ตารางที� 15) 
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ตารางที� 15 ร้อยละของการใช้สารเสพตดิและเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ ของนักเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

การใช้สารเสพตดิชนดิต่างๆ        

- บุหรี�  96.0 85.9 89.6 84.8 89.7 97.0 89.4 

- ยาบา้ 19.0 9.5 17.7 7.6 21.8 21.7 23.4 

- กาว, ทินเนอร์ 12.7 - 16.7 9.1 16.1 19.8 11.7 

- เฮโรอีน 0.0 - 5.2 1.5 3.4 9.9 3.2 

- กญัชา 28.5 19.0 33.7 24.2 39.1 42.5 37.2 

- ฝิน�  3.9 - 7.3 3.0 5.7 13.8 6.4 

- ยาเค 0.0 - 3.1 3.0 2.3 6.9 0.0 

- ยาอี 0.0 - 2.1 6.1 8.0 6.9 0.0 

- กระท่อม 0.0 - 9.7 10.6 26.4 24.7 13.8 

เครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 68.6 48.8 47.6 48.4 57.4 60.5 56.7 

 

5. ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู  

จากผลการสาํรวจความรู้และความตะหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ เป็นการวดัความรู้ที�สามารถสื�อถึงทศันคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนนัๆ โดยการสาํรวจความรู้เกี�ยวกบัโรคเอดส์ ในนกัเ� รียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 จะ

สามารถวดัถึงระดบัความรู้ในการป้องกนัตนเองจากการติดเชือ เอชไอวี รวมถึงทศันคติที�มีต่อโรคเอดส์พบว่า �

ขอ้คาํถามที�ตอบถกูมากที�สุด 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที� 1 การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได ้ตอบถูกร้อย�

ละ 91.0  ขอ้ที� 2 การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที�สามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ได ้ตอบถูก� �

ร้อยละ 81.6 และขอ้ที� 5 คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจเป็นคนที�มีเชือเอดส์ไดต้อบถกูร้อยละ �

80.1 (ตารางที� 16) เมื�อรวมผูที้�ตอบคาํถามถูกตอ้งทงั � 6 มีเพียงร้อยละ 15.0 ตอบคาํถามขอ้ที� 1-5 ถูกตอ้ง ตามที� 

UNGASS กาํหนดไว ้ร้อยละ 28.0  
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ตารางที� 16 ร้อยละของความร้และความตระหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ของู นักเรียนชายชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู         

1. การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได้�  96.6 98.5 91.8 91.8 93.5 93.0 91.0 

2. การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที��

สามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ได้�  

86.9 84.5 79.6 88.3 83.5 84.2 81.6 

3. ยงุสามารถเป็นพาหะนาํเชือเอดส์มาสู่คนได้�  64.3 67.3 65.0 61.3 54.4 49.6 45.2 

4. การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเชือเอดส์สามารถติดเชือ� �

เอดส์ได ้

71.1 74.8 64.1 68.9 64.1 54.6 40.2 

5. คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจ

เป็นคนที�มีเชือเอดส์ได้�  

80.3 83.0 78.4 77.3 77.9 75.6 80.1 

6. ในปัจจุบนัมียาที�สามารถยบัยงัเชือเอดส์� � (ยาตา้น

ไวรัส)ได ้

53.7 61.5 36.2 55.1 52.4 59.2 53.3 

 

กล่มนกัเรียนุ หญงิชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 

1. ข้อมลทั�วไปู  

กลุ่มตวัอยา่งที�ศึกษาใน พ.ศ. 2553 จาํนวน 375 ราย อายเุฉลี�ย 16 ปี ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับิดา มารดา 

ร้อยละ 78.9 

2. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกในนักเรียนหญิงชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2  

จากการสาํรวจพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์องนกัเรียนหญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 เคยมีประสบการณ์

การมีเพศสัมพนัธ์มาก่อนร้อยละ 6.7  ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์ครังแรก กบัแฟน คน� รัก  ร้อยละ100.0 และใช้

ถุงยางอนามยัเมื�อมีเพศสมัพนัธค์รังแรก ร้อยละ � 56.0  (ตารางที� 17) 

ตารางที� 17 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามยัเมื�อมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกของุ นักเรียนหญิง

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

เคยมเีพศสัมพนัธ์ 3.7 4.1 4.5 3.8 4.9 4.1 6.7 

ใช้ถงยางอนามยัเมื�อมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกุ  37.5 56.3 30.0 50.0 31.6 33.3 56.0 

มเีพศสัมพนัธ์โดยสมคัรใจ - - 100 85.7 78.9 66.6 92.0 
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3. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา 

ในรอบปีที�ผา่นมานกัเรียนหญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 มีเพศสมัพนัธก์บัแฟน คนรัก มากที�สุด ร้อยละ 5.1  

ชายอื�น ร้อยละ 1.6  

 อตัราการใชถุ้งยางอนามยัในคู่นอนประเภทต่างๆของนกัเรียนหญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 พบว่า มกีารใช้

ถุงยางอนามยัทุกครัง� มากที�สุดกบัชายอื�น ร้อยละ 50.0  แต่การใชถุ้งยางอนามยักบัแฟน คนรัก ซึ�งนกัเรียนหญิง

ชนัมธัยมศึก� ษาปีที� 5 มีเพศสมัพนัธด์ว้ยมากที�สุด มีการใชถ้งุยางอนามยัเพียง ร้อยละ 15.8 และเคยร่วมเพศโดย

ไดรั้บสิงตอบแทน ร้อยละ � 0.8 (ตารางที� 18) 

ตารางที� 18 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทต่างๆในรอบปีที�ผ่านุ ุ ู

มาของนักเรียนหญิงชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา        

- เพศสมัพนัธก์บัแฟน คนรัก 3.7 3.6 4.2 3.2 3.9 3.8 5.1 

- เพศสมัพนัธก์บัชายอื�น 2.0 0.8 0.8 0.8 0.5 0.5 1.6 

การใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทุ ุ ู

ต่างๆในรอบปีที�ผ่านมา 

       

- แฟน คนรัก 30.7 21.1 25.0 8.3 6.6 21.4 15.8 

- ชายอื�น 33.3 - 60.0 33.3 50.0 50.0 50.0 

เคยร่วมเพศโดยได้รับสิ�งตอบแทน 0.9 0.5 0.8 0.8 0.5 1.6 0.8 

 

 4. ประสบการณ์การใช้สารเสพตดิ และเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 

นกัเรียนหญิงชนัมธัยมศึ� กษาปีที� 5 เคยดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์ร้อยละ 48.3 และเคยใชส้ารเสพติด 

ร้อยละ 8.3 โดยสารเสพติด ที�พบว่ามกีารใชม้ากที�สุด คือ บุหรี�  ร้อยละ 96.8  ยาบา้ ร้อยละ 25.8 และกญัชา     

ร้อยละ 22.6 (ตารางที� 19) 
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ตารางที� 19 ร้อยละของการใช้สารเสพตดิและเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ของนักเรียนหญิงชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

การใช้สารเสพตดิชนดิต่างๆ        

- บุหรี�  94.4 - 90.9 100 88.9 95.8 96.8 

- ยาบา้ 10.5 - 0.0 0.0 11.1 0.0 25.8 

- กาว, ทินเนอร์ 26.0 - 18.2 0.0 0.0 4.1 3.2 

- เฮโรอีน 0.0 - 0.1 0.0 0.0 0.0 3.2 

- กญัชา 15.7 - 9.1 0.0 0.0 12.5 22.6 

- ฝิน�  0.0 - 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 

- ยาเค 0.0 - 9.1 0.0 0.0 8.3 0.0 

- ยาอี 0.0 - 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 

- กระท่อม 0.0 - 9.7 0.0 0.0 4.1 6.5 

เครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 49.7 43.0 47.6 44.2 53.0 40.6 48.3 

 

5. ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู  

จากผลการสาํรวจความรู้และความตะหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ เป็นการวดัความรู้ที�สามารถสื�อถึงทศันคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนนัๆ โดยการสาํรวจความรู้� เกี�ยวกบัโรคเอดส์ ในนกัเรียนหญิงชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 จะ

สามารถวดัถึงระดบัความรู้ในการป้องกนัตนเองจากการติดเชือ เอชไอวี รวมถึงทศันคติที�มีต่อโรคเอดส์พบว่า �

ขอ้คาํถามที�ตอบถกูมากที�สุด 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที� 1 การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได ้ตอบถูกร้อย�

ละ 96.5 ขอ้ที� 5 คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจเป็นคนที�มีเชือเอดส์ไดต้อบถูกร้อยละ � 85.1 

และขอ้ที� 2 การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที�สามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ได ้ตอบถกูร้อยละ � �

83.2 (ตารางที� 20) เมื�อรวมผูที้�ตอบคาํถามถูกตอ้งทงั � 6 มีเพียงร้อยละ 13.1 ตอบคาํถามขอ้ที� 1-5 ถูกตอ้ง ตามที� 

UNGASS กาํหนดไว ้ร้อยละ 20.3  
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ตารางที� 20 ร้อยละของความร้และความตระหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ของู นักเรียนหญิงชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู         

1. การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได้�  95.1 95.9 95.8 92.2 95.6 93.9 96.5 

2. การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที��

สามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ได้�  

88.6 85.8 85.4 85.3 86.5 89.0 83.2 

3. ยงุสามารถเป็นพาหะนาํเชือเอดส์มาสู่คนได้�  68.3 67.7 64.8 63.0 45.7 42.8 46.7 

4. การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเชือเอดส์สามารถติดเชือ� �

เอดส์ได ้

77.1 75.1 65.3 66.5 56.6 45.6 46.7 

5. คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจ

เป็นคนที�มีเชือเอดส์ได้�  

89.1 87.4 89.7 89.8 87.8 88.4 85.1 

6. ในปัจจุบนัมียาที�สามารถยบัยงัเชือเอดส์� � (ยาตา้น

ไวรัส)ได ้

48.9 52.1 49.2 68.4 59.7 64.8 66.9 

 

กล่มนกัเรียนชายุ อาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบตัรชั�นปี2 

1. ข้อมลทั�วไปู  

กลุ่มตวัอยา่งที�ศึกษาใน พ.ศ. 2553 จาํนวน 266 ราย อายเุฉลี�ย 17 ปี ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับิดา มารดา 

ร้อยละ 72.6 

2. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกในนกัเรียนชายอาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบัตรชั�นปี2 

จากการสาํรวจพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์อง นกัเรียนชายอาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบตัรชนัปี � 2 

เคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์มาก่อนร้อยละ 38.3  ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์ครังแรก กบัแฟน คนรั� ก     

ร้อยละ 92.2  และใชถุ้งยางอนามยัเมื�อมีเพศสมัพนัธค์รังแรก ร้อยละ � 52.9 (ตารางที� 21) 

ตารางที� 21 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามัยเมื�อมีเพศสัมพันธ์ครั�งแรกของุ นักเรียนชาย

อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั�นปี 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

เคยมเีพศสัมพนัธ์ 19.7 24.9 17.7 38.9 36.0 48.8 38.3 

ใช้ถงยางอนามยัเมื�อมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกุ  27.7 40.2 46.8 40.2 38.9 47.1 52.9 
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3. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา 

ในรอบปีที�ผา่นมานกัเรียนชายอาชีวศกึษาระดบัประกาศนียบตัร ชนัปี � 2  มีเพศสมัพนัธก์บัแฟน     คน

รัก มากที�สุด ร้อยละ 31.6  หญิงอื�น ร้อยละ 12.0 หญิงขายบริการทางเพศ ร้อยละ 6.0  และเพศสมัพนัธก์บัผูช้าย

ดว้ยกนั ร้อยละ 3.0 

 อตัราการใชถุ้งยางอนามยัในคู่นอนประเภทต่างๆ ของนกัเรียนชายอาชีวศกึษาระดบัประกาศนียบตัร 

ชนัปี � 2 พบว่า มีการใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง� มากที�สุดกบัหญิงขายบริการทางเพศ ร้อยละ 56.3  แต่การใชถุ้งยาง

อนามยักบัแฟน คนรัก ซึ�งนกัเรียนชายอาชีวศกึษาระดบัประกาศนียบตัร ชนัปี � 2 มีเพศสมัพนัธด์ว้ยมากที�สุด มี

การใชถุ้งยางอนามยัเพียง ร้อยละ 32.1 และเคยร่วมเพศโดยไดรั้บสิ�งตอบแทน ร้อยละ 8.7 (ตารางที� 22) 

ตารางที� 22 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทต่างๆในรอบปีที�ผ่านุ ุ ู

มาของนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั�นปี 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา        

- เพศสมัพนัธก์บัแฟน คนรัก 17.1 20.0 14.4 30.2 29.1 25.3 31.6 

- เพศสมัพนัธก์บัหญิงขายบริการ 5.7 7.1 4.3 15.3 10.3 7.6 6.0 

- เพศสมัพนัธก์บัหญิงอื�น 9.7 10.6 8.5 15.6 11.7 11.1 12.0 

- เพศสมัพนัธท์างปาก/ทวารหนกักบัผูช้าย - 3.4 1.1 8.0 7.0 4.4 3.0 

การใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นุ ุ ู อนประเภท

ต่างๆในรอบปีที�ผ่านมา 

       

- แฟน คนรัก 21.1 32.8 32.7 32.9 33.3 40.0 32.1 

- หญิงขายบริการ 53.1 92.0 86.6 65.0 70.9 100 56.3 

- หญิงอื�น 40.4 81.1 63.3 82.9 85.7 100 40.6 

- ผูช้าย - 33.3 100 47.6 52.4 78.5 37.5 

เคยร่วมเพศโดยได้รับสิ�งตอบแทน 3.7 7.1 4.8 14.1 12.3 11.1 8.7 

 

 4. ประสบการณ์การใช้สารเสพตดิ และเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 

นกัเรียนชายชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 เคยดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์ร้อยละ 71.1 และเคยใชส้ารเสพติด 

ร้อยละ 51.1 โดยสารเสพติด 3 ชนิดที�พบว่ามีการใชม้ากที�สุด คือ บุหรี�  ร้อยละ 93.4, กญัชา  ร้อยละ 31.6 และ

ยาบา้ ร้อยละ 23.5  (ตารางที� 23) 
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ตารางที� 23 ร้อยละของการใช้สารเสพติดและเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์ ของนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตร ชั�นปี 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

การใช้สารเสพตดิชนดิต่างๆ        

- บุหรี�  100 89.9 94.8 82.6 94.0 89.3 93.4 

- ยาบา้ 21.2 20.8 25.6 22.6 34.5 21.9 23.5 

- กาว, ทินเนอร์ 9.1 14.1 13.7 12.2 14.7 9.8 10.3 

- เฮโรอีน 2.3 2.0 7.7 1.7 3.4 3.0 2.9 

- กญัชา 38.6 35.6 40.2 37.4 46.6 29.5 31.6 

- ฝิน�  3.7 1.3 11.9 2.6 3.4 6.0 6.6 

- ยาเค 0.0 2.0 6.9 1.7 5.2 0.7 4.4 

- ยาอี 0.0 4.7 7.7 6.1 6.0 1.5 3.7 

- กระท่อม 0.0 19.5 35.7 27.8 19.8 17.4 16.2 

เครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 62.9 58.9 33.1 65.3 69.7 60.9 71.1 

 

5. ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู  

จากผลการสาํรวจความรู้และความตะหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ เป็นการวดัความรู้ที�สามารถสื�อถึงทศันคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนันๆ โดยการสํารวจความรู้เกี�ยวกับโรคเอดส์ ใน� นักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับ

ประกาศนียบตัร ชนัปี � 2 จะสามารถวดัถึงระดบัความรู้ในการป้องกนัตนเองจากการติดเชือ เอชไอวี รวมถึง�

ทศันคติที�มีต่อโรคเอดส์พบว่า ขอ้คาํถามที�ตอบถูกมากที�สุด 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที� 1 การใชถุ้งยางอนามยัสามารถ

ป้องกนัเชือเอดส์ได ้ตอบถูกร้อยละ � 88.7  ขอ้ที� 2 การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที�สามารถ�

ป้องกนัการติดเชือเอดส์ได ้ตอบถกูร้อยละ � 72.6 และขอ้ที� 5 คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจ

เป็นคนที�มีเชือเอดส์ไดต้อบถกูร้อยละ � 70.3 (ตารางที� 24) เมื�อรวมผูที้�ตอบคาํถามถูกตอ้งทงั � 6 มีเพียงร้อยละ 6.8 

ตอบคาํถามขอ้ที� 1-5 ถกูตอ้ง ตามที� UNGASS กาํหนดไว ้ร้อยละ 9.8  
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ตารางที� 24 ร้อยละของความร้และควู ามตระหนักเกี�ยวกับโรคเอดส์ของนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตร ชั�นปี 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู         

1. การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได้�  93.7 92.3 88.9 88.2 93.7 91.7 88.7 

2. การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที��

สามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ได้�  

81.1 80.3 78.3 72.5 79.3 79.6 72.6 

3. ยงุสามารถเป็นพาหะนาํเชือเอดส์มาสู่คนได้�  61.4 52.0 61.5 56.1 57.0 48.2 44.0 

4. การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเชือเอดส์สามารถติดเชือ� �

เอดส์ได ้

72.0 62.0 62.7 62.9 65.0 51.7 46.6 

5. คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจ

เป็นคนที�มีเชือเอดส์ได้�  

69.4 73.7 72.4 74.0 76.7 74.2 70.3 

6. ในปัจจุบนัมียาที�สามารถยบัยงัเชือเอดส์� � (ยาตา้น

ไวรัส)ได ้

50.0 48.6 47.6 59.9 56.3 58.0 64.3 

 

กล่มนกัเรียนุ หญงิอาชีวศึกษา ระดับประกาศนยีบัตรชั�นปี 2 

1. ข้อมลทั�วไปู  

กลุ่มตวัอยา่งที�ศึกษาใน พ.ศ. 2553 จาํนวน 315 ราย อายเุฉลี�ย 16 ปี ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับิดา มารดา 

ร้อยละ 71.7 

2. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรกในนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั�นปี 2  

จากการสาํรวจพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์องนกัเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดบัประกาศนียบตัรชนั�    ปี 

2   เคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์มาก่อนร้อยละ 10.8  ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์ครังแรก กบัแฟน คนรั� ก  

ร้อยละ 97.1 และใชถุ้งยางอนามยัเมื�อมีเพศสมัพนัธค์รังแรก ร้อยละ � 52.9  (ตารางที� 25) 

 

ตารางที� 25 ร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และการใช้ถงยางอนามัยเมื�อมีเพศสัมพันธ์ครั�งแรกของุ

นักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั�นปี 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

เคยมเีพศสัมพนัธ์ 6.1 11.0 10.5 9.1 12.1 25.2 10.8 

ใช้ถงยางอนามยัเมื�ุ อมเีพศสัมพนัธ์ครั�งแรก 18.6 39.1 30.0 44.2 47.4 42.8 52.9 

มเีพศสัมพนัธ์โดยสมคัรใจ - - 67.5 79.4 65.8 68.1 76.5 
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3. พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา 

ในรอบปีที�ผา่นมานกัเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดบัประกาศนียบตัรชนัปี � 2 มีเพศสมัพนัธก์บัแฟน คนรัก 

มากที�สุด ร้อยละ 9.2  และชายอื�น ร้อยละ 1.9  

 อตัราการใชถุ้งยางอนามยัในคู่นอนประเภทต่างๆของนกัเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดบัประกาศนียบตัร

ชนัปี � 2 พบว่า มีการใชถุ้งยางอนามยัทุกครังกบัชายอื�นมากที�สุด ร้อยละ � 33.3  แต่การใชถุ้งยางอนามยักบัแฟน 

คนรัก ซึ�งนกัเรียนหญิงอาชีวศกึษา ระดบัประกาศนียบตัรชนัปี � 2 มีเพศสมัพนัธด์ว้ยมากที�สุด มีการใชถุ้งยาง

อนามยัเพียง ร้อยละ 17.2 และเคยร่วมเพศโดยไดรั้บสิงตอบแทนร้อยละ � 2.9 (ตารางที� 26) 

ตารางที� 26 ร้อยละของการมเีพศสัมพนัธ์และการใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทต่างๆในรอบปีที�ุ ุ ู ผ่าน

มาของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั�นปี 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

พฤตกิรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมา        

- เพศสมัพนัธก์บัแฟน คนรัก 5.5 9.6 8.1 8.6 10.2 23.3 9.2 

- เพศสมัพนัธก์บัชายอื�น 0.0 0.8 2.1 1.9 0.3 2.2 1.9 

การใช้ถงยางอนามยัทกครั�งกบัค่นอนประเภทุ ุ ู

ต่างๆในรอบปีที�ผ่านมา 

       

- แฟน คนรัก 0.9 19.4 16.1 18.8 35.7 17.8 17.2 

- ชายอื�น 0.0 9.1 62.5 85.7 100 50.0 33.3 

เคยร่วมเพศโดยได้รับสิ�งตอบแทน 0.3 1.6 1.3 1.3 3.2 4.1 2.9 

 

 4. ประสบการณ์การใช้สารเสพตดิ และเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 

นกัเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดบัประกาศนียบตัรชนัปี � 2 เคยดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์ร้อยละ 52.7  

และเคยใชส้ารเสพติด ร้อยละ 8.6 โดยสารเสพติด ที�พบว่ามีการใชม้ากที�สุด 3 ลาํดบัแรก คือ บุหรี�  ร้อยละ 96.3 

ยาบา้ ร้อยละ 11.1 และกญัชา ร้อยละ 7.4 (ตารางที� 27) 
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ตารางที� 27 ร้อยละของการใช้สารเสพติดและเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์ของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรชั�นปี 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

การใช้สารเสพตดิชนดิต่างๆ        

- บุหรี�  100 - 87.0 84.2 92.1 92.5 96.3 

- ยาบา้ 8.6 - 13.0 10.5 10.5 12.9 11.1 

- กาว, ทินเนอร์ 4.3 - 4.3 5.3 2.6 1.8 0.0 

- เฮโรอีน 0.0 - 0.0 5.3 5.3 1.8 0.0 

- กญัชา 21.7 - 30.4 10.5 21.1 18.5 7.4 

- ฝิน�  0.0 - 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 

- ยาเค 0.0 - 0.0 5.3 0.0 1.8 0.0 

- ยาอี 0.0 - 8.7 5.3 0.0 0.0 0.0 

- กระท่อม 0.0 - 0.0 5.3 5.3 9.2 0.0 

เครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 38.5 47.4 45.0 40.9 41.6 59.7 52.7 

 

5. ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู  

จากผลการสาํรวจความรู้และความตะหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ เป็นการวดัความรู้ที�สามารถสื�อถึงทศันคติ 

และพฤติกรรมของบุคคลนั�นๆ โดยการสาํรวจความรู้เกี�ยวกบัโรคเอดส์ ในนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับ

ประกาศนียบตัรชนัปี � 2  จะสามารถวดัถึงระดบัความรู้ในการป้องกนัตนเองจากการติดเชือ เอชไอวี รวมถึง�

ทศันคติที�มีต่อโรคเอดส์พบว่า ขอ้คาํถามที�ตอบถูกมากที�สุด 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ที� 1 การใชถุ้งยางอนามยัสามารถ

ป้องกนัเชือเอดส์ได ้ตอบถูกร้อยละ � 96.8 ข้อที� 2 การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที�สามารถ�

ป้องกนัการติดเชือเอดส์ได ้� ตอบถกูร้อยละ 85.4  และ ขอ้ที� 5 คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจ

เป็นคนที�มีเชือเอดส์ไ� ด ้ตอบถกูร้อยละ 79.4 (ตารางที� 28) เมื�อรวมผูที้�ตอบคาํถามถกูตอ้งทงั � 6 มีเพียงร้อยละ 9.8

ตอบคาํถามขอ้ที� 1-5 ถกูตอ้ง ตามที� UNGASS กาํหนดไว ้ร้อยละ 16.2  
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ตารางที� 28 ร้อยละของความร้และความตระหนกัเกี�ยวกบัโรคเอดส์ของู นักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดบั

ประกาศนียบัตรชั�นปี 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

ความร้และความตระหนักเกี�ยวกบัโรคเอดส์ู         

1. การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัเชือเอดส์ได้�  94.8 98.1 84.9 97.1 96.5 94.1 96.8 

2. การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที�ไม่มีเชือเอดส์เป็นวิธีที��

สามารถป้องกนัการติดเชือเอดส์ได้�  

74.9 82.2 79.8 83.2 84.4 80.2 85.4 

3. ยงุสามารถเป็นพาหะนาํเชือเอดส์มาสู่คนได้�  59.7 49.6 53.9 57.2 50.5 48.3 47.3 

4. การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเชือเอดส์สามารถติดเชือ� �

เอดส์ได ้

71.5 63.3 62.0 62.0 61.3 53.8 43.8 

5. คนที�เรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีอาจ

เป็นคนที�มีเชือเอดส์ได้�  

79.0 77.5 79.3 81.3 84.4 80.8 79.4 

6. ในปัจจุบนัมียาที�สามารถยบัยงัเชือเอดส์� � (ยาตา้น

ไวรัส)ได ้

49.9 52.9 51.0 64.9 65.1 68.8 73.1 
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อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาพฤติกรรมที�สมัพนัธก์บัการติดเชือเอช � ไอ วี จงัหวดัร้อยเอ็ด  ปี  2553  รูปแบบการศึกษาเชิง

พรรณนา โดยใชข้อ้มลูทุติยภูมิจากระบบเฝ้าระวงัโรคเอดส์  มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาและติดตามแนวโน้มของ

พฤติกรรมที�สัมพนัธ์กบัการติดเชือเอช ไอ วี ในประชากร � 7  กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ กลุ่มทหารกองประจาํการ 

กลุ่มนักเรียนชาย หญิง ชันมัธยมศึกษาปีที�  � 2 กลุ่มนักเรียนชาย หญิง ชันมธัยมศึกษาปีที�  � 5 กลุ่มนักเรียน

อาชีวศึกษาชาย หญิง ชนัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที�  � 2  เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามของสาํนักระบาดวิทยา  

กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข โดยใหก้ลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง  เก็บรวบรวมขอ้มูล

ระหว่าง  1  พฤษภาคม 2553 -  31 สิงหาคม 2553 สถิติที�ใช ้ คือ  จาํนวน  ร้อยละ สรุปผลการศึกษา  ดงันี�  

การอภิปรายผล 

จากสถานการณ์พฤติกรรมที�สมัพนัธก์บัการติดเชือ�  เอชไอวี ในประชากรกลุ่มต่างๆพบว่า  

กลุ่มทหารกองประจาํการ ส่วนใหญ่เคยมีเพศสมัพนัธแ์ลว้เพิ�มขึนจากปี � 2551 เป็นร้อยละ 93.1 แต่อตัรา

การใชถุ้งยางอนามยัเมื�อมีเพศสมัพนัธค์รังแรก� ค่อนขา้งตํ�า เพียงร้อยละ 41.9 และอตัราการใชถุ้งยางอนามยัทุก

ครังในรอบปีที�ผา่นมา� ค่อนขา้งตํ�า ในคู่นอนทงั � 3 ประเภท (หญิงขายบริการ หญิงอื�น และผูช้าย)การใชส้ารเสพ

ติดและการดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอลท์หารกองประจาํการเพิมขึน ยาเสพติดที�ใช้มากที�สุดคือบุหรี�  � � ร้อยละ 

91.7 ในขณะเดียวกันทหารกองประการยงัมีความรู้เกี�ยวกับโรคเอดส์ค่อนขา้งตํ�า  โดยความรู้ถกูตอ้งตาม  

ตวัชีว ั� ดของ UNGASS เพียงร้อยละ 25.6 

นักเรียนชันมธัยมศึกษาปีที�  � 2 พบว่านักเรียนชาย  นักเรียนหญิง มีเพียงส่วนน้อยเท่านันที� เคยมี�

เพศสมัพนัธ ์ โดยมีเพศสมัพนัธก์บัแฟนหรือคนรักมากที�สุด และนักเรียนชายมีการใชถุ้งยางอนามยัในระดบัตํ�า  

ในสภาพสงัคมปัจจุบนันกัเรียนสามารถเขา้ถึงสื�อโป๊ต่างๆไดง่้ายซึ�งสื�อเหล่านีจะเป็นตวักระตุน้ทางเ� พศ จากการ

เฝ้าระวงัพบว่า นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 เคยใชค้อมพิวเตอร์เขา้เวปไซตโ์ป๊ และเคยดูหนงัสือ วีซีดี วีดีโอ โป๊ 

ค่อนขา้งสูงในกลุ่มนกัเรียนชาย ร้อยละ 39.5 และ ร้อยละ 47.8 ซึ�งนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 จดัเป็นกลุม่วยัรุ่น

ตอนตน้ ซึ�งเป็นวยัที�ยงัไม่พร้อมที�จะมีเพศสมัพนัธ ์แต่จากการเฝ้าระวงัพบทงัหญิงและชายเริมมีเพศสมัพนัธ์แลว้ � �

ถึงแมส้ดัส่วนยงัตํ�าอยู ่แต่ก็ควรจดัระบบการเรียนเพศศึกษาสาํหรับนกัเรียน ชนัมธัยมตน้ เพื�อให้นักเรียนมีพืน� �

ฐานความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกบัเรื� องเพศอย่างถูกต้อง และแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศอย่างถูกตอ้งและ

เหมาะสม การใชส้ารเสพติดของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที� � 2 ทงัชายและหญิง ส่วนใหญ่ใหญ่ใชบุ้หรี�มากที�สุด �

ความรู้เรื�องโรคเอดส์ตามตวัชีวดัของ � UNGASS พบว่านักเรียนชายตอบถูกตอ้งเพียงร้อยละ 6.2 นักเรียนหญิง 

ร้อยละ 15.1 ซึ�งตํ�ามากเจา้หนา้ที�ละผูเ้กี�ยวขอ้งตอ้งใหค้วามสาํคญัในการ 

ใหค้วามรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัเรื�องโรคเอดส์แก่เยาวชน 

นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที� � 5 พบว่า นกัเรียนทงัชายและหญิงเคยมี� เพศสมัพนัธ ์ร้อยละ 9.0 และ 6.7 โดย

ส่วนใหญ่มีเพศสมัพนัธก์บัแฟน หรือคนรัก และนกัเรียนหญิง ร้อยละ 92.0 ที�มีเพศสมัพนัธค์รังแรกโดยสมคัรใจ�  

การใชถุ้งยางอนามยัในคู่นอนทุกประเภททงันกัเรียนชาย และหญิง� ค่อนขา้งตํ�า การใชส้ารเสพติด  นักเรียนชาย
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และหญิง ส่วนใหญ่ใชส้ารเสพติดประเภท บุหรี�  มากที�สุด ความรู้เรื� องโรคเอดส์ตามตัวชีวดัของ � UNGASS 

นกัเรียนชายและหญิงตอบถกูตอ้ง เพียงร้อยละ 28.0 และ 20.3  

นักเรียนอาชีวศึกษาระดบัประกาศนียบตัรชันปีที� � 2 พบว่า นักเรียนชาย ร้อยละ 38.3 นักเรียนหญิง     

ร้อยละ 10.8 เคยมีเพศสมัพนัธ ์และนกัเรียนหญิง ร้อยละ 76.5 ที�มีเพศสมัพนัธค์รังแรกโดยสมคัรใจ � ส่วนใหญ่มี

เพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก การใชถุ้งยางอนามยัทุกครังเมื�อมีเพศสัมพนัธ์ในรอบปีที�ผ่านมาของนักเรียน�

ค่อนขา้งตํ�า โดยเฉพาะกบัแฟนหรือคนรักซึ�งนกัเรียนมีเพศสมัพนัธม์ากที�สุด การใชส้ารเสพติดในนกัเรียน        

ชายและหญิงส่วนใหญ่ใช้สารเสพติด ประเภทบุหรี� มากที�สุด ความรู้เกี�ยวกับโรคเอดส์ตามตัวชี� ว ัดของ 

UNGASS นกัเรียนชาย และหญิง ตอบถกูตอ้งเพียง ร้อยละ9.8 และร้อยละ 16.2  

เมื�อเปรียบเทียบทุกกลุ่มประชากรที�ทําการเฝ้าระวัง พบว่า กลุ่มประชากรที�มีประสบการณ์มี

เพศสัมพนัธ์แลว้ มีอตัราการใชถุ้งยางอนามยัค่อนข้างตํ�า และมีความรู้เกี�ยวกบัโรคเอดส์ ตามตัวชีวดั� ของ 

UNGASS ค่อนข้างตํ�า ดว้ยจึงเป็นประเด็นสาํคญัซึ�งผูเ้กี�ยวขอ้งกบัปัญหาเอดส์ควรใหค้วามสนใจ เร่งเขา้มา 

แกไ้ขปัญหา ในเรื�องเพศศึกษา  เพื�อช่วยใหม้ีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัเรื�องเพศอยา่งถกูตอ้งเหมาะสม มีความรู้

ความเขา้ใจเกี�ยวกับการมีเพศสัมพนัธ์เมื�อพร้อม มีเพศสัมพนัธ์ที�ปลอดภัย มีทัศนคติที�ดีต่อการปรับเปลี�ยน

พฤติกรรมเพื�อช่วยยบัยงัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ช่วยลดจาํนวนคู่นอนและเพิมอตัราการใชถุ้งยาง� �

อนามยั ใหค้วามรู้ และฝึกทกัษะในการใชถุ้งยางอนมยั อยา่งถกูตอ้ง เพื�อป้องกนัการตงัครรภ ์ป้องกนัโรคติดต่อ�

ทางเพศสมัพนัธแ์ละโรคเอดส์ 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. รณรงคใ์หค้วามรู้เกี�ยวกบัการมีเพศสมัพนัธที์�ปลอดภยั มกีารส่งเสริมค่านิยมในการพกพาถุงยาง

อนามยั การมีเพศสมัพนัธโ์ดยการใชถุ้งยางอนามยัทุกครังกบัทุกคู่นอนเพื�อปรับ� เปลี�ยนแนวคิดและความเชื�อที�

ถกูตอ้ง 

 2. สนบัสนุนใหม้ีการเรียนการสอนเรื�องเพศศึกษาและสุขศึกษาในชนัเรียนมากยงิขึน� � �  โดยเฉพาะ ชนั�

เรียนที�มีอายนุอ้ยลง รวมถึงการสอนที�ทนัสมยั เขา้ใจในความคิดของเยาวชน เช่นการสอนทกัษะในการปฏิเสธคู่

นอนเมื�อไม่ตอ้งการมีเพศสมัพนัธ ์การต่อรองใหคู้่นอนใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง�  

3. ใหค้วามรู้เกี�ยวกบัโรคเอดส์ เพื�อป้องกนัตนเองจากการติดเชือเอชไอวี�  
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