สถานการณ์การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่  ชนิด A  H1N1   จ.ร้อยเอ็ด ปี   2552
ข้อมูล  ณ  วันที่ 31  ธันวาคม 2552   
สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิด A  H1N1 จ.ร้อยเอ็ด   

สถานการณ์การเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่  ชนิด A H1N1  ในพื้นที่จังหวัดร้อยเอ็ด  ตั้งแต่วันที่  28 เมษายน  2552 ถึง  31  ธันวาคม  2552     มีรายงานผู้ป่วยในข่ายเฝ้าระวังไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ฯ   ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทั่วไป  โรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลเอกชน   สรุปผลดังนี้
	ลำดับ
	รายละเอียด
	จำนวน   (ราย)

	1
	จำนวน  ผู้ป่วยในข่ายเฝ้าระวัง  โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่
	790

	2
	จำนวน  ผู้ป่วยยืนยัน  โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่
	395

	3
	ผู้ป่วย ยืนยัน   โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ได้รับรักษาหายเป็นปกติ
	392

	4
	ผู้ป่วย   ยืนยัน  โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ยังรักษาในโรงพยาบาล
	0

	5
	จำนวน  ผู้เสียชีวิต  โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่   (เมืองสรวง  ปทุมรัตต์  สุวรรณภูมิ)

	3

	6
	ผู้ป่วยในข่ายเฝ้าระวังที่อยู่ระหว่างรอผลการตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ
	0
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รูปที่  1 จำนวนผู้ป่วยยืนยันไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ จ.ร้อยเอ็ด  ปี 2552 จำแนกตามสัปดาห์ที่เริ่มป่วย

® อำเภอที่พบ    ผู้ป่วยยืนยัน  จำนวน  19  อำเภอ   อำเภอที่พบ   ผู้ป่วยยืนยัน สูงสุด   5  อันดับแรก  คือ  อำเภอเมืองร้อยเอ็ด  151 ราย รองลงมา คือ เกษตรวิสัย 46 ราย ธวัชบุรี 26 ราย สุวรรณภูมิ 25 ราย และเสลภูมิ 20 ราย 
   ตารางที่  1  จำนวนผู้ป่วยยืนยันการติดเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิด A  H1N1  จำแนกรายอำเภอ   ปี 2552   
	อำเภอ
	มิ.ย.
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.
	รวม  (ราย)

	เมือง
	7
	44
	72
	24
	3
	0
	1
	151

	เกษตรวิสัย
	0
	6
	18
	22
	0
	0
	0
	46

	ปทุมรัตต์
	0
	0
	4
	3
	1
	0
	0
	8

	จตุรพักตรพิมาน
	0
	5
	6
	4
	0
	0
	0
	15

	ธวัชบุรี
	0
	2
	18
	6
	0
	0
	0
	26

	พนมไพร
	0
	12
	2
	1
	0
	0
	0
	15

	โพนทอง
	0
	0
	3
	3
	0
	0
	0
	6

	โพธิ์ชัย
	0
	1
	9
	2
	0
	0
	0
	12

	หนองพอก
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	3

	เสลภูมิ
	0
	4
	12
	4
	0
	0
	0
	20

	สุวรรณภูมิ
	0
	11
	9
	3
	1
	0
	1
	25

	เมืองสรวง
	0
	2
	5
	2
	0
	0
	0
	9

	โพนทราย
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	2

	อาจสามารถ
	0
	3
	7
	4
	0
	0
	0
	14

	เมยวดี
	0
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	5

	ศรีสมเด็จ
	0
	6
	4
	2
	0
	0
	0
	12

	จังหาร
	0
	9
	4
	2
	1
	0
	0
	16

	เชียงขวัญ
	0
	2
	3
	1
	1
	0
	0
	7

	หนองฮี
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ทุ่งเขาหลวง
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	3

	ผลรวมทั้งหมด
	7
	113
	178
	88
	7
	0
	2
	395


๏    กลุ่มอายุ  ผู้ป่วยยืนยัน ที่พบมากที่สุด  คือ อายุ 15-24 ปี (ร้อยละ 29.77)  รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 10  14 ปี    (ร้อยละ  21.12)    กลุ่มอายุ    5 - 9  ปี  (ร้อยละ  15.78)   และกลุ่มอายุ   25-44  ปี  (ร้อยละ   15.01)
๏    จำแนกตามอาชีพ    ส่วนใหญ่เป็น   กลุ่มเด็กนักเรียน    (ร้อยละ   52.16)   นักศึกษา  (ร้อยละ  8.14 )รับจ้าง    (ร้อยละ  7.89)  และ เกษตรกรรม   (ร้อยละ  6.11)
ตารางที่  2    จำนวนและร้อยละผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิด A  H1N1 จำแนกตามกลุ่มอายุ 

	กลุ่มอายุ
	 จำนวน (ราย)
	ร้อยละ

	 0 – 4  ปี 
	32
	8.10

	5 -  9  ปี 
	62
	15.69

	10 – 14 ปี 
	83
	21.01

	15  - 24  ปี
	117
	29.62

	25 – 44 ปี 
	61
	15.44

	45  - 59 ปี
	33
	8.35

	60  ปีขึ้นไป
	7
	1.77

	รวม
	395
	100.0


                อายุต่ำสุด   8  เดือน   สูงสุด   86   ปี 
ตารางที่ 3     จำนวนและร้อยละผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ชนิด A  H1N1 จำแนกตามอาชีพ
	อาชีพ
	 จำนวน (ราย)
	ร้อยละ

	เด็กอายุต่ำกว่าวัยเรียน
	23
	5.82

	นักเรียน
	205
	51.89

	นักศึกษา
	32
	8.10

	รับจ้าง
	31
	7.85

	ค้าขาย
	11
	2.78

	แม่บ้าน
	15
	3.80

	เกษตรกรรม
	25
	6.33

	รับราชการ
	12
	3.04

	อื่น ๆ
	41
	10.38

	รวม
	395
	100.0


มาตรการป้องกันและควบคุมแก้ไขปัญหาโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิด A H1N1  จังหวัดร้อยเอ็ด
® จังหวัดร้อยเอ็ด แต่งตั้งคณะกรรมการศูนย์อำนวยการเตรียมความพร้อมและแก้ไขสถานการณ์
การระบาดใหญ่ของไข้หวัดใหญ่  โดย
1. ระดับจังหวัด   ผู้ว่าราชการจังหวัดร้อยเอ็ด    เป็นประธานศูนย์อำนวยการฯ   
                            นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด  เป็นกรรมการและเลขานุการ        
2. ระดับอำเภอ     นายอำเภอ     เป็นประธานศูนย์อำนวยการฯ   
                            สาธารณสุขอำเภอ  เป็นกรรมการและเลขานุการ   


® จังหวัดร้อยเอ็ด ได้กำหนดมาตรการ/แนวทางการป้องกันควบคุมแก้ไขปัญหาฯ ดังนี้
1. การป้องกันและควบคุมแก้ไขสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิด A H1N1 เป็นนโยบายเร่งด่วนและสำคัญ ขอความร่วมมือให้หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ร่วมมือและดำเนินการอย่างเข้มข้น
2. ให้ความสำคัญในการป้องกันโรค เพื่อไม่ให้เกิดการแพร่ระบาด มาตรการที่สำคัญ คือ
     2.1 การเฝ้าระวัง คัดกรองผู้ป่วย
          ๏ ในสถานศึกษา หน่วยงาน องค์กร และสถานประกอบการ             โดยดำเนินการทุกวัน
ที่เปิดทำการ และแจ้งข้อมูลให้โรงพยาบาล หรือสถานีอนามัย  ที่ดูแลพื้นที่ทราบทุกวัน   หากพบเหตุการณ์ผิดปกติ ทีม SRRT จะดำเนินการสอบสวนควบคุมโรคทันที  กรณีพบผู้มีอาการป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่  แนะนำให้สวมใส่หน้ากากอนามัยป้องกันการแพร่เชื้อสู่ผู้อื่น หยุดงาน หยุดเรียน และพักผ่อนอยู่ที่บ้าน จนกว่าจะหายเป็นปกติ  หากมีอาการรุนแรง  เช่น  ไข้สูง อาเจียน ท้องเสีย ซึม หอบเหนื่อย  หรือ รับประทานยาลดไข้ไปแล้ว 48 ชั่วโมง  ไข้ยังไม่ลด ควรรีบพบแพทย์ทันที
          ๏ ในโรงพยาบาล ทั้งภาครัฐและเอกชน และสถานีอนามัย ให้มีระบบการเฝ้าระวัง และคัดกรองผู้ป่วย ตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งคัด
2.2 การป้องกันโรค
      ๏ การเสริมสร้างพฤติกรรม โดยเน้นการมีสุขอนามัยที่ดี      เช่น     การดูแลรักษาสุขภาพส่วนบุคคล    การสวมใส่หน้ากากอนามัยเมื่อเป็นหวัด/มีอาการป่วย    การหลีกเลี่ยงในที่ชุมนุมคน  หรือ   สถานที่อากาศถ่ายเทไม่สะดวก  การล้างมือบ่อย ๆ   เป็นต้น
               ๏ การทำความสะอาดอุปกรณ์ เครื่องใช้/สิ่งของที่มีผู้สัมผัสจำนวนมาก เช่น โต๊ะ เก้าอี้  ลูกบิดประตู โทรศัพท์ ราวบันได คอมพิวเตอร์ ฯลฯ โดยใช้น้ำละลายผงซักฟอกหรือน้ำยาทำความสะอาดทั่วไป อย่างน้อยวันละ 1-2 ครั้ง  สำหรับเมาส์ แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์อื่นๆ ที่มีผู้ใช้งานเป็นจำนวนมาก  ควรทำความสะอาดทันทีที่เปลี่ยนผู้ใช้ หรือบ่อยที่สุดเท่าที่สามารถทำได้
๏ ห้องที่ใช้เครื่องปรับอากาศ มีการปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่างให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก และควรทำความสะอาดแผงกรองอากาศ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง
๏  ห้องทั่วไป ควรเปิดประตูหน้าต่างให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก แสงแดดส่องได้ทั่วถึง
๏  การทำความสะอาดที่นอน หมอน มุ้ง  หรือ การนำมาผึ่งแดด (อย่างสม่ำเสมอ)
2.3 การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น หอกระจายข่าว วิทยุหลัก/วิทยุชุมชน  ให้ประชาชนทราบถึงอาการ การดูแลตนเอง ตลอดจนรณรงค์ให้ผู้ป่วยใส่หน้ากากอนามัยอยู่บ้านครบ 7 วัน  นับตั้งแต่วันแรก ที่มีอาการป่วย และสุขอนามัยเพื่อป้องกันโรค
๏  อสม. ให้คำแนะนำ เผยแพร่ประชาสัมพันธ์และคัดกรองผู้ป่วยในชุมชน/ละแวกบ้าน
ที่ดูแลอย่างต่อเนื่อง
3. เมื่อมีผู้ป่วยต้องให้การดูแลรักษาอย่างดีที่สุด (ป้องกันการเสียชีวิต) มาตรการที่สำคัญ คือ
     ๏ โรงพยาบาลทุกแห่ง ทั้งภาครัฐและเอกชน ให้จัดระบบคัดกรองผู้ป่วย โดยจัดส่วนแยกเฉพาะสำหรับตรวจรักษาผู้ป่วยที่มาด้วยอาการไข้หวัด /ไข้หวัดใหญ่ (Influenza Like Illness Clinic)  เพื่อป้องกันการแพร่กระจายโรค
     ๏ โรงพยาบาลภาครัฐทุกแห่งสำรองหอผู้ป่วย   (Cohort Ward)    เพื่อรองรับกรณีจำนวนผู้ป่วยติดเชื้อไข้หวัดใหญ่มีจำนวนมาก
     ๏ การดูแลรักษาผู้ป่วยที่เข้าข่ายสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิด A H1N1   ให้เป็นไปตามแนวทางที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด


จากการติดตามข้อมูลการแพร่ระบาดโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิด A H1N1 ในประเทศไทย  พบว่าการระบาดในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลได้ผ่านช่วงการระบาดสูงสุดแล้ว แต่ยังไม่ยุติลง  และได้ขยายตัวเป็นการระบาดต่อเนื่องในทุกจังหวัดทั่วประเทศถึงระดับอำเภอและขยายสู่พื้นที่ชนบท โดยเฉพาะจังหวัดในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนภาคกลางมีแนวโน้มการระบาดเพิ่มขึ้นในบางจังหวัด     ในภาพรวมคาดว่ามีความเสี่ยงที่จะมีการขยายตัวเป็นการระบาดระลอกใหม่  หากมีปัจจัยเสริม  เช่น อากาศที่เย็นลง มีการแพร่เชื้อเข้ามาจากประเทศในซีกโลกเหนือ  ซึ่งการมีกิจกรรมการรวมตัวกันของคนหมู่มากในงานเทศกาลต่าง ๆ  รวมทั้งสถานที่ที่มีผู้คนหนาแน่น  มีความเสี่ยงอย่างยิ่งที่จะทำให้การแพร่กระจายเชื้อเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว  โดยขณะนี้  เริ่มมีสัญญาณเตือนการระบาดในระลอกใหม่ เช่น  เกิดการะบาดในโรงเรียนและค่ายทหาร  กระทรวงสาธารณสุขได้ให้คำแนะนำเพื่อการป้องกันโรคและลดการระบาดดังนี้
คำแนะนำสำหรับประชาชนทั่วไป
1. ปิดปาก ปิดจมูก เมื่อไอ จาม ด้วยกระดาษทิชชู หรือแขนเสื้อของตนเอง สวมหน้ากากอนามัย
เมื่อเป็นไข้หวัด เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 
2. ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ำและสบู่ หรือใช้แอลกอฮอล์เจลทำความสะอาดมือ เช็ดทำความสะอาด
พื้นผิว และสิ่งของที่มีคนสัมผัสบ่อย ๆ 
3. หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่เสี่ยงต่อการติดโรค เช่น สถานที่ที่มีผู้คนแออัดและอากาศถ่ายเท
ไม่สะดวกเป็นเวลานาน หากจำเป็นเข้าไปในสถานที่ดังกล่าวต้องป้องกันตนเองอย่างดี      โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงควรสวมหน้ากากอนามัย 
4. งดกิจกรรมการเดินทาง หยุดเรียน หยุดงาน เมื่อป่วยเป็นไข้หวัด จนกว่าจะหายเป็นปกติแล้ว
อย่างน้อย 1 วัน และในช่วงเวลาดังกล่าวหลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิด  หรือใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น
คำแนะนำสำหรับการรวมตัวกันของคนหมู่มาก


หากจะมีการรวมตัวกันของคนหมู่มากภายในพื้นที่อันจำกัด  เช่น  การแสดงมหรสพ การประชุมขนาดใหญ่   การแข่งขันกีฬา งานนิทรรศการ งานแต่งงาน งานรื่นเริง  งานบุญ  หรือกิจกรรมอื่น ๆ ในช่วงที่มีการระบาดของไข้หวัดใหญ่ กิจกรรมดังกล่าวมีโอกาสที่จะเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรคและผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเสี่ยงที่จะติดโรค ไม่ว่าจะเป็นสถานที่กลางแจ้งหรือในร่ม  ควรมีการปฏิบัติเช่นเดียวกัน  ดังนี้  
คำแนะนำสำหรับผู้มาร่วมกิจกรรม
1. ผู้ที่มีอาการป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่  เช่น  มีไข้  ไอ เจ็บคอ  มีน้ำมูกแม้จะมีอาการไม่มาก  ควรหยุด
พักรักษาตัวอยู่ที่บ้านเป็นเวลา 7 วันนับจากวันเริ่มป่วย  หรือหลังจากหายเป็นปกติแล้วอย่างน้อย 1 วัน     และไม่ควรเข้าร่วมงานหรือกิจกรรมกับคนหมู่มาก  แต่หากจำเป็นต้องเข้าร่วมงาน ให้สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา และล้างมือบ่อย ๆ 
2. ผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงที่หากป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่จะมีอาการรุนแรง ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
หญิงมีครรภ์ ผู้สูงอายุมากกว่า 65 ปี เด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี ผู้มีภูมิต้านทานต่ำ และผู้มีโรคอ้วน  ควรหลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่มีการรวมตัวของคนหมู่มาก  เพื่อลดโอกาสการติดเชื้อ โดยเฉพาะในพื้นที่ที่กำลังมีการระบาดไข้หวัดใหญ่  
3. ประชาชนทั่วไปที่เข้าร่วมกิจกรรม ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย  เช่น ล้างมือด้วยน้ำและสบู่
หรือแอลกอฮอล์เจล บ่อย ๆ   หากมีอาการไอ  จาม  ให้ใช้กระดาษทิชชูหรือผ้าปิดปากปิดจมูก  หากไม่มีหรือหยิบ ไม่ทัน  ไม่ควรใช้มือป้องจมูกปาก เพราะเชื้อจะติดอยู่ที่มือ  แล้วจะไปเปรอะเปื้อนตามสิ่งของเครื่องใช้ต่าง  ๆ  ให้ไอจามใส่แขนเสื้อแทน  ซึ่งจะช่วยลดการกระจายเชื้อ ได้ดี
4. การสวมหน้ากากอนามัยจะเป็นประโยชน์มาก หากผู้ที่มีอาการป่วยเป็นผู้สวม       เพราะจะช่วย
ป้องกันการแพร่เชื้อเวลาไอจามได้ดี ส่วนผู้ที่ไม่มีอาการป่วย โดยทั่วไปไม่จำเป็นต้องสวมหน้ากากอนามัยแต่อาจจะได้ประโยชน์จากการสวมหน้ากากอนามัยป้องกันการติดเชื้อ กรณีที่เข้าไปอยู่ในที่แออัดที่อาจจะมีผู้เป็นไข้หวัดใหญ่อยู่ด้วย
คำแนะนำสำหรับผู้จัดงานหรือเจ้าภาพงาน
1. ผู้จัดงานหรือกิจกรรมการรวมตัวของคนหมู่มาก  ควรให้ข้อมูลคำแนะนำการป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อโรคแก่กลุ่มเป้าหมายที่จะมาร่วมงานหรือกิจกรรมล่วงหน้า โดยใช้ช่องทางต่าง ๆ เช่น การส่งจดหมายแจ้งข่าว  การลงคำแนะนำในหนังสือพิมพ์  มุมนิทรรศการรวมทั้งการประกาศในงาน 


2.     ผู้จัดงานควรอำนวยความสะดวกในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคแก่ผู้ร่วมงาน เช่น
· ทำป้ายคำแนะนำหรือหน่วยบริการคำแนะนำผู้ที่มีอาการป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่บริเวณ ทางเข้างาน  
· จัดอ่างล้างมือ พร้อมสบู่  กระดาษทิชชู  ในห้องน้ำ  ให้พอเพียง 
· จัดให้มีผู้ทำความสะอาดอุปกรณ์และบริเวณที่มีผู้สัมผัสปริมาณมาก เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู  ห้องน้ำ  ด้วยน้ำผงซักฟอก หรือน้ำยาทำความสะอาดทั่วไป อย่างสม่ำเสมอและบ่อยกว่าในภาวะปกติ (หากเป็นประตูที่สามารถใช้ส่วนอื่นของร่างกาย เช่น ใช้ด้านหลังของลำตัวผลักประตูออกได้ จะช่วยลดโอกาสการสัมผัสเชื้อโรค)

· จัดหาหน้ากากอนามัยสำหรับผู้มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ที่มีความจำเป็นต้องอยู่ร่วมกิจกรรม
· จัดจุดปฐมพยาบาลให้การดูแลรักษาเบื้องต้นแก่ผู้ป่วยที่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่  โดยแยกผู้ป่วยออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น  รวมทั้งอำนวยความสะดวกในการส่งกลับไปรักษาตัวที่บ้านหรือโรงพยาบาล
· ควรพยายามลดความแออัดของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น เพิ่มจำนวนรถที่นำประชาชนเข้างาน  กระจายมุมจำหน่ายอาหาร 
· จัดบริการทางเลือกทดแทนการมาร่วมงาน  เช่น ให้ข้อมูลผ่านเว็บไซต์  หรือ การถ่ายทอดทางสื่อมวลชน 
แหล่งข้อมูลการติดต่อเพื่อปรึกษาเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่
1. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด  
      ® ฝ่ายป้องกันและควบคุมโรค กลุ่มงานสนับสนุนวิชาการ โทรศัพท์ 043-511754 ต่อ 217

      ® ศูนย์ระบาดวิทยา  โทรศัพท์ 043-515206 , 043-511754 ต่อ 112 
2. โรงพยาบาลร้อยเอ็ด / โรงพยาบาลชุมชนทุกแห่ง
3. ศูนย์สุขภาพชุมชน / สถานีอนามัยทุกแห่ง
จำนวน  (ราย)
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