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ศึกษาวิจัยดวยดีตลอดมา   

ขอขอบพระคุณ   สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่ไดสนับสนุน
งบประมาณ และแบบสอบถาม ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
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บทคัดยอ 

พฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี พ.ศ. 2552   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและติดตาม
แนวโนมของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในประชากร 7 กลุมเปาหมาย ไดแก กลุม
ทหารกองประจําการ  กลุมนักเรียนชาย หญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมนักเรียนชาย หญิง ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5   กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชาย หญิง ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่  2  เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถามของสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  สถิติที่ใช คือ 
จํานวน รอยละ พบวา  กลุมทหารกองประจําการสวนใหญมีเพศสัมพันธแลว รอยละ91.4 ในรอบปที่
ผานมามีเพศสัมพันธกับหญิงอื่นมากที่สุด รอยละ 52.8 และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากที่สุดกับหญิง
ขายบริการ รอยละ 54.1 มีประสบการณใชสารเสพติด รอยละ 84.8 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
รอยละ 93.7  มีความรูเร่ืองโรคเอดสตามตัวช้ีวัดของ UNGASS ตอบคําถามถูกตอง  รอยละ 43.7 กลุม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ชายและหญิง เคยมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 6.3 และ รอยละ1.5  สวน
ใหญมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก และในรอบปที่ผานมานักเรียนชายใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับ
ผูชาย มากที่สุดรอยละ 80.0 และนักเรียนหญิงใชใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแฟนหรือคนรักมากที่สุด
รอยละ 50.0  มีประสบการณใชสารเสพติดในนักเรียนชาย รอยละ16.9 และนักเรียนหญิงรอยละ4.3 
เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในนักเรียนชายรอยละ 33.2 และรอยละ นักเรียนหญิง29.9  มีความรู
เร่ืองโรคเอดสตามตัวช้ีวัดของ UNGASS ตอบคําถามถูกตอง ในนักเรียนชาย รอยละ11.4 และนักเรียน
หญิงรอยละ17.8  กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ชายและหญิง เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 17.4 
และรอยละ4.1 สวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก และในรอบปที่ผานมานักเรียนชายใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับหญิงอื่นมากที่สุดรอยละ 57.1 และนักเรียนหญิงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับ
ชายอ่ืนมากที่สุด   รอยละ50.0  มีประสบการณใชสารเสพติด ในนักเรียนชายรอยละ33.2 และนักเรียน
หญิงรอยละ6.5 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในนักเรียนชายรอยละ 60.5 และนักเรียนหญิงรอยละ 
40.6  มีความรูเร่ืองโรคเอดสตามตัวช้ีวัดของ UNGASS ตอบคําถามถูกตอง นักเรียนชายรอยละ18.7 
และนักเรียนหญิงรอยละ21.9 กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นปท่ี 2 ชาย และหญิง  
เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 48.8 และรอยละ 25.5 สวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟน หรือคนรัก และ
ในรอบปที่ผานมานักเรียนชายใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับหญิงอื่นและหญิงขายบริการทางเพศ มาก
ที่สุด รอยละ 100 และนักเรียนหญิงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับชายอื่นมากที่สุดรอยละ 50.0 มี
ประสบการณใชสารเสพติด รอยละ41.9 และรอยละ15.0 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 60.9 
และรอยละ 59.7  มีความรูเร่ืองโรคเอดสตามตัวช้ีวัดของ UNGASS ตอบคําถามถูกตอง รอยละ14.9 
และรอยละ19.4 จากผลการเฝาระวังประชากรทั้ง 7 กลุม พบวาประชากรกลุมตางๆ ยังขาดความรู
ความเขาใจ ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองและเหมาะสมดังนั้น  การใหสุขศึกษา  การรณรงค
ประชาสัมพันธผานสื่อตางๆในวงกวางและการลดพฤติกรรมเสี่ยงในดานอื่นๆ การมีเพศสัมพันธเมื่อ
ถึงวัยอันควร   เพื่อใหประชากรที่เฝาระวังทุกกลุมตระหนักถึงภาวะเสี่ยงของตนเอง และดูแลตนเองได
อยางถูกตอง มีการสงเสริมการใชถุงยางอนามัย เพื่อเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และรณรงคการใช
ถุงยางอนามัย100 % จะชวยลดการติดเชื้อ เอชไอวี ได 
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พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 การเฝาระวังทางสาธารณสุขเปนเครื่องมือที่ใหองคความรูที่สําคัญและจําเปนในการวิเคราะห
สถานการณ เปนสวนหนึ่งของมาตรการปองกันและควบคุมโรค เปนเครื่องมือสําคัญในการทําใหเขาใจปญหา
ของโรคที่ทําการควบคุมปองกันไดดียิ่งขึ้น  ชวยใหสามารถติดตามสถานการณของโรคไดทันตอเหตุการณ  
สําหรับโรคเอดสหรือกลุมอาการของภาวะภูมิคุมกันบกพรอง       ซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญปญหา
หนึ่งเนื่องจากประเทศไทยมีประชากรที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีอยูเปนจํานวนมาก  นอกจากนี้
โรคเอดสยังเปนโรคที่มีระยะที่ไมแสดงอาการยาวนานมาก    โดยเฉลี่ยในคนไทยมักจะใชเวลาประมาณ  7  ป  
กระทรวงสาธารณสุขตองสูญเสียงบประมาณเปนจํานวนมาก      เพื่อใชในการควบคุมปองกันการติดเชื้อเอช
ไอวีและชวยใหผูติดเชื้อที่มีอาการ     รวมไปถึงผูปวยเอดสมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น    ดังนั้นการเฝาระวังโรค
เอดสจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ทําใหทราบขนาดของปญหาและความรุนแรงของปญหา  เพื่อใหการบริการ
ทางการแพทย การสนับสนุนเวชภัณฑ การขยายพื้นที่ ใหบริการทางการแพทย การใหบริการสาธารณสุข
ชุมชนและการจัดเตรียมเวชภัณฑ     ในปจจุบันสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค   ไดดําเนินการเฝาระวัง
โรคเอดส   4   ระบบ  คือ 

1. ระบบเฝาระวังโรคเอดสโดยการรายงานผูปวย 
2. ระบบเฝาระวังการติดเชื้อเอชไอวี 
3. ระบบเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี 
4. ระบบเฝาระวังเด็กที่คลอดจากแมติดเชื้อเอชไอวี   ดําเนินการในจังหวัดนํารอง 
ในป พ.ศ. 2538 กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจัดตั้งระบบการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ กับการติด

เชื้อ เอช ไอ วีขึ้น เพื่อเปนเครื่องมือสําหรับการติดตามและเตือนภัยการแพรระบาดของปญหาเอดส โดยมี
วัตถุประสงคหลัก  คือ   เพื่อทราบแนวโนมพฤติกรรมทางเพศที่สําคัญ        โดยระบบเฝาระวังพฤติกรรม
ดังกลาวมิไดถูกออกแบบมาเพื่อวัดคาความชุกของการมีพฤติกรรมเสี่ยงของประชากร  การเฝาระวังพฤติกรรม
ที่สัมพันธกับการติดเชื้อ เอชไอวี   เปนการเฝาระวังเฉพาะพื้นที่    โดยไดเลือกเก็บขอมูลในจังหวัดที่มี
ความสําคัญในเชิงยุทธศาสตรของการแพรระบาดของปญหาเอดส เชน จังหวัดที่มีความชุกการติดเชื้อ เอชไอว ี
สูง จังหวัดรอยตอระหวางประเทศ จังหวัดศูนยกลางการคมนาคม หรือจังหวัดที่มีการเปลี่ยนแปลงทาง
ลักษณะสังคมสูง โดยใหมีจังหวัดเก็บขอมูลกระจายอยูทุกภาค และมีการดําเนินการอยางตอเนื่องในพื้นที่เดิม 
ในกลุมประชากรเดิม และดวยวิธีการที่เปนมาตรฐาน ดําเนินการใหแลวเสร็จใน    เวลาสั้น   และนําความรูที่
ไดมาใชประโยชนในการควบคุมปองกันปญหาเอดสตอไป  การสํารวจดําเนินการทุกปในเดือนมิถุนายน  

อนึ่ง ในการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี ไมไดใหความสนใจกับพฤติกรรมที่
เสี่ยงเทานั้น พฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมที่มีผลในเชิงลดความเสี่ยง  เชน  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย   
พฤติกรรมการเขารับบริการใหคําปรึกษาและตรวจเลือดดวยความสมัครใจ  ก็เปนพฤติกรรมที่มีความสําคัญ  
ตอการแพรระบาดของปญหาเอดสและไดรับการเฝาระวัง  เชนกัน 
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จังหวัดรอยเอ็ด  ไดดําเนินการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี  ตั้งแต พ.ศ. 2541 
เปนตนมาจนถึงปจจุบัน  โดยดําเนินการตามแนวทางของสํานักระบาดวิทยา    กรมควบคุมโรค   กระทรวง
สาธารณสุข   สําหรับในป   2552    ผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของประชากรในจังหวัด    ซ่ึงเปนกลุมเสี่ยงที่มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีคอนขางสูง   เพื่อนําขอมูล
ที่ไดจากการศึกษา   มาใชในการวางแผนและแกไขปญหาเอดสในพื้นที่จังหวัดรอยเอ็ดตอไป  
 วัตถุประสงค 

1.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศของประชากรในจังหวัดรอยเอ็ด 
2.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนประเภทตาง ๆ ของ

ประชากรจังหวัดรอยเอ็ด 
3.   เพื่อศึกษาปจจัยเสริมที่เกี่ยวของ  ไดแก   การใชสารเสพติด   การดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและ

ความรูความตระหนกัเกีย่วโรคเอดส 
ขอบเขตการศึกษาวิจัย 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงอนามัยในการปองกันการ       ติด

เชื้อเอชไอวีของประชากร จังหวัดรอยเอ็ด  ป  2552 ไดแก กลุมทหารกองประจําการ   กลุมนักเรียนชาย/หญิง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2   กลุมนักเรียนชาย/หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  และกลุมนักเรียนชาย/หญิงอาชีวศึกษา 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 2    

นิยามศัพท 
พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 
ผูหญิงอื่น หรือผูชายอ่ืน ( non- regular partner ) หมายถงึ ผูหญิงหรือผูชายที่รูจักกันเพียงผิวเผิน หรือ

ไมไดรูจักกันมากอน ที่ไมใชคูสมรส  หรืออยูกินดวยกนั หรือหญิง หรือชายขายบรกิารทางเพศ (commercial 
sex partner) ในชวงเวลาที่เพศสัมพันธดวย 

การใชถุงยางอนามัย  หมายถงึ   การสวมใสถุงยางอนามยัขณะท่ีมีเพศสัมพันธ 
              หญิงหรือชายขายบริการทางเพศ    หมายถึง   โสเภณี   หมอนวด   นักรอง   เด็กเสริฟ   ที่มี
เพศสัมพันธดวยโดยการแลกดวยเงินหรือส่ิงของเปนคาตอบแทน 
 คนรัก  เพื่อนสนิท  หมายถงึ  เพื่อนตางเพศที่รูจักสนิทสนมกันฉันทเพือ่น  หรือ คนรกั ไมนับรวม
หญิง หรือชายขายบริการทางเพศ คนที่อยูดวยกันฉนัทสามีภรรยา หรือผูที่แตงงาน หรืออยูกินดวยกนั 
 ประวัติการปวยดวยกามโรค    หมายถึง    ประวัติอาการผดิปกติจากการรวมเพศ  เชน ปสสาวะแสบ
ขัด  มีหนองไหลจากทอปสสาวะ  หรือมีแผลที่อวัยวะเพศ   ในรอบ  1  ป  ที่ผานมา 
 ปจจัยเสริมที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ   ไดแก   การใชสารเสพติด   การดื่มเครือ่งดื่มที่มี
แอลกอฮอล    ความรูและความตระหนกัเกีย่วกับโรคเอดส 
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 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ทราบขอมูลพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนแตละ  ประเภท

ของประชากรที่เฝาระวังระดับจังหวัด  เพื่อนําขอมูลมาใชในการวางแผนและกําหนดมาตรฐานในการ
ดําเนินงานปองกันโรคเอดส 

2. ติดตามการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมและปจจัยเสริมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศและ
การใชถุงยางอนามัยในระดับจังหวัดเพื่อนํามาปรับเปลี่ยนมาตรการ ในการควบคุมปองกันโรค 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย    

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง  (Cross - sectional  Study)   เปนการศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในการปองกันการติดเชื้อ เอชไอวี ของ
ประชากรจังหวัดรอยเอ็ด ป 2552 โดยใชแบบสอบถามที่ตอบดวยตนเอง โดยไมตองระบุช่ือ สกุล ที่อยู 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา มี  7  กลุม     ไดแก 
- กลุมทหารกองประจําการ 
- กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
- กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
- กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
- กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
- กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชาย  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่  2 
- กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่  2 

ขนาดตัวอยาง 
 การคํานวณหาจํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาไดดวยสูตรการคํานวณหาขนาดตัวอยาง ดังนี้ 

N = Z ∝ 
2 

 PQ 
            d2 

Z∝ = คามาตรฐานจากตาราง Z ที่ระดับ Type I Error ที่ ∝ 
P = คาสัดสวนที่คาดวาจะพบในประชากร 
Q = 1-P 
d = ชวงกวางของความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได (โดยมีหนวยการวัดเดียวกับคา P) 
ระยะเวลาที่ศึกษาวิจัย  

 ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางวันที่    1   พฤษภาคม 2552 - 31  สิงหาคม 2552 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย       
ใชแบบสอบถามมาตรฐานเฉพาะกลุมเปาหมายที่ไดรับการสนับสนุน   จากสํานักระบาดวิทยา     

กรมควบคุมโรค เก็บขอมูลดวยวิธีการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยไมตองระบช่ืุอ สกุล และที่อยู ซ่ึง
เปนเฉพาะ ผูทีอ่านออกเขียนไดเทานัน้ 

แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย  แบงออกเปน 5  สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปดานประชากร  
สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับประสบการณการรวมเพศ ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ในชวง 12 เดือนที่ผานมากับคูนอนประเภทตางๆ และการใชถุงยางอนามัย 
 สวนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับประวัติการปวยเปนกามโรค ซ่ึงเกี่ยวกับการรักษาขั้นแรกเมื่อพบวา

ตัวเองมีอาการผิดปกติหรือสงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
สวนที่ 4 เปนขอคําถามเกี่ยวกับประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
สวนที่ 5 เกี่ยวกับความรูและความตระหนักเกี่ยวกับเรื่องเอดส  
ผูตอบแบบสอบถามจะตองตอบคําถาม ทุกขอโดยไมมีการขามขอคําถามใดๆ และในทุกขอคําถามจะ

มีตัวเลือกที่เหมาะสมใหกับผูตอบไดเลือกตอบ 
 วิธีการเก็บรวบรวม  

การเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชวิ ธีการตอบแบบสอบถามดวยตนเองของอาสาสมัคร  (Self-
Administered Questionnaire) โดยผูตอบไมตองระบุช่ือ หรือขอมูลอ่ืนๆที่จะใชเพื่อระบุตัวบุคคลได เพื่อสราง
ความมั่นใจในการรักษาความลับใหกับอาสาสมัคร การตอบแบบสอบถามดวยตนเองนี้ใชไดเฉพาะ ผูที่มี
ความสามารถอานหนังสือและเขียนหนังสือไดเทานั้น โดยมีผูช้ีแจงวัตถุประสงคเพื่อสรางความรวมมือและ
สรางความไววางใจ รวมถึงใหคําแนะนํากอนการตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้น จึงปลอยใหอาสาสมัครตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง เมื่อตอบเสร็จแลวใหนําแบบสอบถามคืนผูเก็บรวบรวมขอมูล โดยการใสลงใน
กลองที่เตรียมไวดวยตนเอง ผูเก็บรวบรวมขอมูลควรคัดพนักงานชาย/หญิงที่อานไมออก เขียนไมไดออกไป
ตั้งแตตนและลงในแบบบันทึก    ทั้งนี้เพื่อประกอบการพิจารณาวาขอมูลที่ไดจะมีอคติหรือไม  

1. กลุมทหารกองประจําการ 
 ผูดําเนินการวิจัยประสานงานคายทหารตางๆ ในจังหวัด เพื่อดําเนินการเลือกทหารกองประจําการใน 
แตละคาย  ตามสัดสวนและจํานวนที่คํานวณไว  

2. กลุมนักเรียนชาย หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  กลุมนักเรียนชาย หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย  หญิง ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 2  ใชวิธีสุมตัวอยางแบบเดียวกัน  โดยคํานวณ
ตัวอยางที่จะตองดําเนินการเก็บขอมูล  จัดทํารายชื่อโรงเรียนลงในแบบฟอรมและทําการสุมโรงเรียนขึ้นมา
ตามจํานวนที่ตองการดวยวิธี Simple   random sampling ดําเนินการเก็บขอมูลเฉพาะโรงเรียนที่เลือกได และ
จํานวนนักเรียนที่ตองเก็บขอมูล    สุมเลือกหองเรียนขึ้นมาครั้งละ 1 หอง ดวยวิธี Simple random sampling 
เก็บรวบรวมขอมูลนักเรียนทุกคนในหองเรียน หากจํานวนตัวอยางในหองเรียนนั้น ยังไมครบตามจํานวน
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ขนาดตัวอยางที่ตองการใหทําการสุมเลือกหองเรียนตอไป จนกวาจะไดจํานวนนักเรียนครบตามจํานวนขนาด
ตัวอยางที่ตองการ 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1.ขอมูลทั่วไปดานประชากรและสังคม ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ ระดับ

การศึกษา 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัย   ประกอบดวย 

2.1 ประสบการณทางเพศครัง้แรก และการใชถุงยางอนามัย 
2.2 ประสบการณการมีเพศสมัพันธในรอบปที่ผานมาและการใชถุงยางอนามัยในคูนอนประเภท

ตางๆ ไดแก หญิงขายบริการทางเพศ   ชายอื่นหรือหญิงอืน่ 
3. ปจจัยเสริมที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพนัธ   ไดแก 

3.1 ประสบการณการใชสารเสพติด 
3.2 ประสบการณการดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอล 
3.3 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง  ครบถวนแลวนําไปบันทกึขอมูลและ

ประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป   Epi Info  version 2003 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใช  คือ  จํานวน  รอยละ   
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ผลการเฝาระวงัพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเชื้อเอช ไอ วี จังหวัดรอยเอ็ด ป  2552 
การศึกษาครั้งนี้  นําเสนอขอมูลผลการเฝาระวังพฤตกิรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอช ไอ วี ใน

กลุมเปาหมาย 7 กลุมดังนี ้
กลุมทหารกองประจําการ 

1. ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ.  2552  จํานวน  350  ราย อายุ  18-28  ป อายุเฉลี่ย 21 ป  สถานภาพ

สมรสโสดรอยละ 78.0  การศึกษาสูงสุดจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 38.5  กอนการเกณฑทหารมีอาชีพ
ลูกจางในโรงงาน บริษัทมากที่สุดรอยละ 27.1 

2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในกลุมทหารกองประจําการ 
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของทหารกองประจําการพบวา รอยละ 91.4 เคยมี

ประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรักหรือเพื่อนสนิทมากที่สุด รอยละ 78.7
และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก รอยละ 40.6  (ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของทหารกอง
ประจําการ 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

เคยมีเพศสัมพันธ 85.1 83.6 87.4 88.6 88.4 91.4 

ใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 22.8 25.6 32.7 29.0 29.2 40.6 

 
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 
ในรอบปที่ผานมาทหารกองประจําการมีเพศสัมพันธกบัหญิงอื่นมากที่สุด รอยละ 52.8  หญิงขาย

บริการทางเพศ  รอยละ 23.1 และเพศสัมพันธกับผูชายดวยกัน รอยละ 8.4 
 อัตราการใชถุงยางอนามัยในคูนอนประเภทตางๆของทหารกองประจําการ พบวา มีการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งมากที่สุดในการมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการ รอยละ 54.1  แตสําหรับหญิงอื่น ซ่ึงทหาร
กองประจําการมีเพสสัมพันธมากที่สุด  กลับมีการใชถุงยางอนามัยทกุครั้งเพียง รอยละ29.0  และในการมี
เพศสัมพันธ  กับผูชายดวยกนั มีการใชถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปท่ี
ผานมาของทหารกองประจําการ 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา       

- เพศสัมพันธกับหญิงขายบริการ 25.0 20.4 18.2 17.7 21.8 23.1 
- เพศสัมพันธกับหญิงอื่น 44.7 45.1 45.3 42.6 46.5 52.8 
- เพศสัมพันธทางปาก/ทวารหนักกับผูชาย - 4.7 5.4 6.0 4.2 8.4 
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอน 
ประเภทตางๆในรอบปท่ีผานมา 

      

- หญิงขายบรกิาร - 82.4 95.5 93.5 81.8 54.1 
- หญิงอื่น - 37.5 55.0 40.3 47.6 52.8 
- ผูชาย - 44.4 55.0 66.7 73.3 44.4 

 
 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 ทหารกองประจําการ เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 93.7 และเคยใชสารเสพติด รอยละ 84.8 
โดยสารเสพติด 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ บุหร่ี รอยละ 88.9, ยาบา รอยละ 62.6 และกัญชา รอยละ 
50.1 (ตารางที่ 3) 
ตารางที่ 3 รอยละของการใชสารเสพตดิและเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ของทหารกองประจําการ 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

การใชสารเสพติดชนิดตางๆ       
- บุหร่ี 92.9 76.0 93.8 91.9 90.4 88.9 
- ยาบา 65.9 48.0 52.1 51.4 60.6 62.6 
- กาว, ทนิเนอร 16.6 12.4 13.4 11.2 14.1 10.4 
- เฮโรอีน 1.7 1.3 1.0 1.4 2.6 1.3 
- กัญชา 45.3 37.7 43.3 45.5 53.5 50.1 
- ฝน 0.3 0.3 1.0 1.7 2.9 2.3 
- ยาเค 2.0 0.3 1.3 0.3 1.0 1.0 
- ยาอ ี 4.1 2.9 2.6 2.4 4.8 2.0 
- กระทอม 16.6 22.2 24.6 29.0 29.5 2.6 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 92.9 93.7 93.8 93.7 95.5 93.7 
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5. ความรูและความตระหนกัเก่ียวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึง

ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในกลุมทหารกองประจําการ 
จะสามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดส
พบวา ขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได ตอบ
ถูกรอยละ 97.4  ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 
ตอบถูกรอยละ 92.0 และขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อเอดสไดตอบ
ถูกรอยละ 84.8 (ตารางที่ 4) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 35.1 ตอบคําถามขอที่ 1-5 
ถูกตอง ตามที่ UNGASS กําหนดไว รอยละ 43.7 และทหารกองประจําการไดรับการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ 
เอชไอวี โดยสมัครใจ รอยละ 12.3 
ตารางที่ 4 รอยละของความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดสของทหารกองประจําการ 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส       
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 96.2 98.4 95.4 97.7 97.8 97.4 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปน 
วิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

85.9 91.3 89.8 89.7 88.4 92.0 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชือ้เอดสมาสูคนได 75.9 61.7 59.5 57.7 76.8 69.1 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถ 
ติดเชื้อเอดสได 

80.8 74.5 75.1 66.6 76.5 75.7 

5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงด ี
อาจเปนคนทีม่ีเชื้อเอดสได 

80.2 73.9 76.9 79.4 81.6 84.8 

6. ในปจจุบนัมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส 
(ยาตานไวรสั)ได 

51.2 58.8 66.0 72.3 82.4 80.5 

เคยไดรับการตรวจหาเชื้อเอช ไอ วี โดยสมคัรใจ 10.8 17.4 25.5 14.6 16.4 12.3 

 
กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 2 

1. ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2552 จํานวน 331 ราย อายุ 12-15 ป อายุเฉลี่ย 13 ป สวนใหญพักอาศัย

อยูกับบิดา มารดา รอยละ 71.6 
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2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนเคย

ใชคอมพิวเตอรเขาเว็บไซคโป รอยละ 43.8 เคยดูหนังสือ วีซีดี วีดีโอ โป รอยละ 46.5 เคยมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธมากอนรอยละ 6.3  มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนหรือคนรักมากที่สุดรอยละ 85.7 และใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก รอยละ 57.1 (ตารางที่ 5) 
ตารางที่ 5 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 

เคยมีเพศสัมพันธ 1.5 6.3 

ใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 60.0 57.1 

 
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 
ในรอบปที่ผานมานักเรยีนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 มีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก มากที่สุด           

รอยละ 6.0  หญิงอื่น(ที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน คนรัก) รอยละ 3.9  หญิงขายบริการทางเพศ      
รอยละ 3.3  เพศสัมพันธกับผูชายดวยกนั รอยละ 1.5 และเคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน รอยละ4.2 
 อัตราการใชถุงยางอนามัยทกุครั้งในคูนอนประเภทตางๆของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา 
มีการใชถุงยางอนามัยมากทีสุ่ดในการมีเพศสัมพันธกับผูชาย  รอยละ 80.0  หญิงขายบริการรอยละ 54.5 แฟน 
คนรัก รอยละ 40.0 และ หญิงอื่น(ที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน คนรัก) รอยละ 30.7 (ตารางที่ 6) 
ตารางที่ 6 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปท่ี
ผานมาของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา   

- เพศสัมพันธกับแฟน คนรกั 1.5 6.0 
- เพศสัมพันธกับหญิงอื่น(ทีไ่มใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน คนรกั) 0.0 3.9 
- เพศสัมพันธกับหญิงขายบริการ 0.6 3.3 
- เพศสัมพันธทางปาก/ทวารหนักกับผูชาย 0.6 1.5 
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปท่ีผานมา   
- แฟน คนรัก 80.0 40.0 
- หญิงอื่น(ทีไ่มใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน คนรกั) 0.0 30.7 
- หญิงขายบรกิาร 50.0 54.5 
- ผูชาย 0.0 80.0 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 1.1 4.2 
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 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 33.2  และเคยใชสารเสพติด 

รอยละ 16.9 โดยสารเสพติด 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ บุหร่ี รอยละ 96.4, กัญชา รอยละ 12.5 และ 
กระทอม รอยละ 8.9  (ตารางที่ 7) 
ตารางที่ 7 รอยละของการใชสารเสพตดิและเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 2 

 2551 2552 

การใชสารเสพติดชนิดตางๆ   
- บุหร่ี 85.7 96.4 
- ยาบา 2.0 5.3 
- กาว, ทนิเนอร 10.2 7.1 
- เฮโรอีน 0.0 5.3 
- กัญชา 8.2 12.5 
- ฝน 2.0 1.7 
- ยาเค 2.0 1.7 
- ยาอ ี 0.0 3.5 
- กระทอม 4.1 8.9 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 35.9 33.2 

 
5. ความรูและความตระหนกัเก่ียวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึง

ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรู เกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จะสามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่
มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อ
เอดสได ตอบถูกรอยละ 94.5  ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการตดิ
เชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 70.0 และขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อ
เอดสไดตอบถูกรอยละ 68.5 (ตารางที่ 8) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 4.8 ตอบคําถามขอ
ที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ UNGASS กําหนดไว รอยละ 11.4 
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ตารางที่ 8 รอยละของความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดสของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 

ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส   
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 96.1 94.5 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 78.3 70.0 
3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชือ้เอดสมาสูคนได 55.2 48.3 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสได 51.3 39.2 
5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อเอดสได 72.1 68.5 
6. ในปจจุบนัมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตานไวรัส)ได 49.0 54.9 
 
กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

1. ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2552 จํานวน 387 ราย อายุ 12-15 ป อายุเฉลี่ย 13 ป สวนใหญพักอาศัย

อยูกับบิดา มารดา รอยละ 74.9 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนเคย

ใชคอมพิวเตอรเขาเว็บไซคโป รอยละ 17.8  เคยดูหนังสือ วีซีดี วีดีโอ โป รอยละ 24.5 เคยมีประสบการณการ
มีเพศสัมพันธมากอนรอยละ 1.5  มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนหรือคนรัก รอยละ 100 และใชถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก รอยละ 50.0 (ตารางที่ 9) 
ตารางที่ 9 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 

เคยมีเพศสัมพันธ 0.3 1.5 
ใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 100.0 50.0 

มีเพศสัมพันธโดยสมัครใจ 100.0 83.3 

 
3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 
ในรอบปที่ผานมานักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก รอยละ 1.5  และ

ไมเคยเพศสัมพันธกับผูชายอื่นที่ไมใชแฟน คนรัก  
 อัตราการใชถุงยางอนามัยในคูนอนประเภทตางๆของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา มีการ
ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก รอยละ 50.0 และเคยรวมเพศไดรับสิ่งตอบแทน รอยละ 
33.3  (ตารางที่ 10) 
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ตารางที่ 10 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปท่ี
ผานมาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา   

- เพศสัมพันธกับแฟน คนรกั 0.3 1.5 
- เพศสัมพันธกับผูชายอ่ืนทีไ่มใชแฟน คนรัก 0.3 0.0 
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปท่ีผานมา   
- แฟน คนรัก 100.0 50.0 
- ผูชายอ่ืนที่ไมใชแฟน คนรกั 100.0 0.0 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 0.0 0.5 

 
 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 29.9 และเคยใชสาร       
เสพติด รอยละ 4.3 โดยสารเสพติด ที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ บุหร่ี รอยละ 82.3  (ตารางที่ 11) 
ตารางที่ 11 รอยละของการใชสารเสพตดิและเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 2 

 2551 2552 

การใชสารเสพติดชนิดตางๆ   

- บุหร่ี 100 82.3 
- ยาบา 0.0 0.0 
- กาว, ทนิเนอร 0.0 5.8 
- เฮโรอีน 0.0 0.0 
- กัญชา 0.0 0.0 
- ฝน 0.0 0.0 
- ยาเค 0.0 0.0 
- ยาอ ี 0.0 0.0 
- กระทอม 0.0 0.0 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 20.1 29.9 
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5. ความรูและความตระหนกัเก่ียวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึง

ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จะสามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่
มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อ
เอดสได ตอบถูกรอยละ 95.1  ขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อเอดสได
ตอบถูกรอยละ 79.8 และขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อ
เอดสได ตอบถูกรอยละ 78.8 (ตารางที่ 12) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 14.4 ตอบคําถาม
ขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ UNGASS กําหนดไว รอยละ 17.8  
ตารางที่ 12 รอยละของความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 2551 2552 

ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส   
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 96.0 95.1 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 81.2 78.8 
3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชือ้เอดสมาสูคนได 33.5 52.4 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสได 33.2 38.7 
5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อเอดสได 78.8 79.8 
6. ในปจจุบนัมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตานไวรัส)ได 63.3 70.5 
 

กลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 5 
1. ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2552 จํานวน 304 ราย  อายุเฉลี่ย 16 ป  สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา 

มารดา รอยละ 75.0 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เคยมีประสบการณ

การมีเพศสัมพันธมากอนรอยละ 17.4  สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรก กับแฟน คนรัก รอยละ60.3 และใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก รอยละ 41.5 (ตารางที่ 13) 
ตารางที่ 13 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

เคยมีเพศสัมพันธ 20.0 12.7 15.2 13.7 19.1 17.4 
ใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 36.4 37.9 36.5 28.6 50.7 41.5 
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3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 
ในรอบปที่ผานมานักเรยีนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 มีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก มากที่สุด รอยละ 

15.7  หญิงอื่นที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน หรือคนรัก รอยละ 6.9 หญิงขายบริการทางเพศ รอยละ 5.9  
และเพศสัมพนัธกับผูชายดวยกัน รอยละ 4.2 
 อัตราการใชถุงยางอนามัยทกุครั้งในคูนอนประเภทตางๆของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา 
มีการใชถุงยางอนามัยมากทีสุ่ดกับหญิงอืน่ที่ไมใชหญิงขายบริการทางเพศ แฟน หรือคนรัก รอยละ 57.1 หญิง
ขายบริการทางเพศ รอยละ 55.5  แตการใชถุงยางอนามัยกับแฟน คนรกั ซ่ึงนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มี
เพศสัมพันธดวยมากที่สุด มกีารใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเพียง รอยละ 31.2 และเคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบ
แทน รอยละ 5.9 (ตารางที่ 14) 
ตารางที่ 14 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปท่ี
ผานมาของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา       
- เพศสัมพันธกับแฟน คนรกั 14.3 8.5 13.1 10.5 15.6 15.7 
- เพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศ 5.4 2.1 5.5 5.1 5.0 5.9 
- เพศสัมพันธกับหญิงอื่น 8.0 5.5 5.2 5.5 7.4 6.9 
- เพศสัมพันธทางปาก/ทวารหนักกับผูชาย - 1.8 2.0 5.5 5.3 4.2 
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภท
ตางๆในรอบปท่ีผานมา 

      

- แฟน คนรัก 35.6 34.3 33.3 22.2 32.0 31.2 
- หญิงขายบรกิารทางเพศ 55.5 62.5 68.4 38.5 64.7 55.5 
- หญิงอื่น 46.2 37.8 100 85.7 60.0 57.1 
- ผูชาย - - 100 28.6 16.6 46.1 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน - 3.0 4.4 3.8 6.2 5.9 

 
 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 60.5 และเคยใชสารเสพติด 
รอยละ 33.2 โดยสารเสพติด 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ บุหร่ี รอยละ 97.0, กัญชา   รอยละ 42.5 และ
กระทอม รอยละ 24.7  (ตารางที่ 15) 
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ตารางที่ 15 รอยละของการใชสารเสพตดิและเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 5 
 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

การใชสารเสพติดชนิดตางๆ       
- บุหร่ี 96.0 85.9 89.6 84.8 89.7 97.0 
- ยาบา 19.0 9.5 17.7 7.6 21.8 21.7 
- กาว, ทนิเนอร 12.7 - 16.7 9.1 16.1 19.8 
- เฮโรอีน 0.0 - 5.2 1.5 3.4 9.9 
- กัญชา 28.5 19.0 33.7 24.2 39.1 42.5 
- ฝน 3.9 - 7.3 3.0 5.7 13.8 
- ยาเค 0.0 - 3.1 3.0 2.3 6.9 
- ยาอ ี 0.0 - 2.1 6.1 8.0 6.9 
- กระทอม 0.0 - 9.7 10.6 26.4 24.7 
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 68.6 48.8 47.6 48.4 57.4 60.5 

 
5. ความรูและความตระหนกัเก่ียวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึง

ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรู เกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จะสามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่
มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อ
เอดสได ตอบถูกรอยละ 93.0  ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการตดิ
เชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 84.2 และขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อ
เอดสไดตอบถูกรอยละ 75.6 (ตารางที่ 16) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 9.8 ตอบคําถาม
ขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ UNGASS กําหนดไว รอยละ 18.7  
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ตารางที่ 16 รอยละของความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดสของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 5 
 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส       
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 96.6 98.5 91.8 91.8 93.5 93.0 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่
สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

86.9 84.5 79.6 88.3 83.5 84.2 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชือ้เอดสมาสูคนได 64.3 67.3 65.0 61.3 54.4 49.6 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ
เอดสได 

71.1 74.8 64.1 68.9 64.1 54.6 

5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจ
เปนคนที่มีเชื้อเอดสได 

80.3 83.0 78.4 77.3 77.9 75.6 

6. ในปจจุบนัมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตาน
ไวรัส)ได 

53.7 61.5 36.2 55.1 52.4 59.2 

 
กลุมนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

1. ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2552 จํานวน 364 ราย อายุเฉลี่ย 16 ป สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา 

มารดา รอยละ 73.9 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เคยมีประสบการณ

การมีเพศสัมพันธมากอนรอยละ 4.1  สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรก กับแฟน คนรัก  รอยละ80.0 และใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก รอยละ 33.3  (ตารางที่ 17) 
ตารางที่ 17 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

เคยมีเพศสัมพันธ 3.7 4.1 4.5 3.8 4.9 4.1 

ใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 37.5 56.3 30.0 50.0 31.6 33.3 
มีเพศสัมพันธโดยสมัครใจ - - 100 85.7 78.9 66.6 
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3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 
ในรอบปที่ผานมานักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก มากที่สุด รอยละ 

3.8  ชายอ่ืน รอยละ 0.5   
 อัตราการใชถุงยางอนามัยในคูนอนประเภทตางๆของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา มีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากที่สุดกับชายอ่ืน รอยละ 50.0  แตการใชถุงยางอนามัยกับแฟน คนรกั ซ่ึงนักเรยีน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีเพศสัมพันธดวยมากที่สุด มีการใชถุงยางอนามัยเพยีง รอยละ 21.4 และเคยรวม
เพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน รอยละ 1.6 (ตารางที่ 18) 
ตารางที่ 18 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปท่ี
ผานมาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา       
- เพศสัมพันธกับแฟน คนรกั 3.7 3.6 4.2 3.2 3.9 3.8 
- เพศสัมพันธกับชายอ่ืน 2.0 0.8 0.8 0.8 0.5 0.5 
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภท
ตางๆในรอบปท่ีผานมา 

      

- แฟน คนรัก 30.7 21.1 25.0 8.3 6.6 21.4 
- ชายอ่ืน 33.3 - 60.0 33.3 50.0 50.0 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 0.9 0.5 0.8 0.8 0.5 1.6 

 
 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 40.6 และเคยใชสารเสพติด 
รอยละ 6.5 โดยสารเสพติด ที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ บุหร่ี รอยละ 95.8  กัญชา รอยละ 12.5 และยาเค   
รอยละ 8.3 (ตารางที่ 19) 
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ตารางที่ 19 รอยละของการใชสารเสพตดิและเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 5 
 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

การใชสารเสพติดชนิดตางๆ       
- บุหร่ี 94.4 - 90.9 100 88.9 95.8 
- ยาบา 10.5 - 0.0 0.0 11.1 0.0 
- กาว, ทนิเนอร 26.0 - 18.2 0.0 0.0 4.1 
- เฮโรอีน 0.0 - 0.1 0.0 0.0 0.0 
- กัญชา 15.7 - 9.1 0.0 0.0 12.5 
- ฝน 0.0 - 0.0 0.0 0.0 8.3 
- ยาเค 0.0 - 9.1 0.0 0.0 8.3 
- ยาอ ี 0.0 - 9.1 0.0 0.0 0.0 
- กระทอม 0.0 - 9.7 0.0 0.0 4.1 
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 49.7 43.0 47.6 44.2 53.0 40.6 

 
5. ความรูและความตระหนกัเก่ียวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึง

ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 จะสามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี รวมถึงทัศนคติที่
มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อ
เอดสได ตอบถูกรอยละ 93.9  ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่สามารถปองกันการตดิ
เชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 89.0 และขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อ
เอดสไดตอบถูกรอยละ 88.4 (ตารางที่ 20) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มีเพียงรอยละ 13.7 ตอบคําถาม
ขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ UNGASS กําหนดไว รอยละ 21.9  
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ตารางที่ 20 รอยละของความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส       
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 95.1 95.9 95.8 92.2 95.6 93.9 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่
สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

88.6 85.8 85.4 85.3 86.5 89.0 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชือ้เอดสมาสูคนได 68.3 67.7 64.8 63.0 45.7 42.8 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ
เอดสได 

77.1 75.1 65.3 66.5 56.6 45.6 

5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจ
เปนคนที่มีเชื้อเอดสได 

89.1 87.4 89.7 89.8 87.8 88.4 

6. ในปจจุบนัมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตาน
ไวรัส)ได 

48.9 52.1 49.2 68.4 59.7 64.8 

 
กลุมนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป2 

1. ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2552 จํานวน 315 ราย อายุเฉลี่ย 17 ป สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา 

มารดา รอยละ 70.1 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนยีบัตรชัน้ป2 
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของ นักเรียนชายอาชวีศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนรอยละ 48.8  สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรก กับแฟน คนรัก 
รอยละ 70.1  และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก รอยละ 47.1 (ตารางที่ 21) 
ตารางที่ 21 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนชาย
อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

เคยมีเพศสัมพันธ 19.7 24.9 17.7 38.9 36.0 48.8 

ใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 27.7 40.2 46.8 40.2 38.9 47.1 
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3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 
ในรอบปที่ผานมานักเรยีนชายอาชีวศกึษาระดับประกาศนียบัตร ช้ันป 2  มีเพศสัมพันธกับแฟน     

คนรัก มากที่สุด รอยละ 25.3  หญิงอื่น รอยละ 11.1 หญิงขายบริการทางเพศ รอยละ 7.6  และเพศสัมพันธกับ
ผูชายดวยกนั รอยละ 4.4 
 อัตราการใชถุงยางอนามัยในคูนอนประเภทตางๆ ของนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดบัประกาศนยีบัตร 
ช้ันป 2 พบวา มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งมากที่สุดกับหญิงขายบริการทางเพศ และหญิงหญิงอื่น รอยละ 
100  แตการใชถุงยางอนามัยกับแฟน คนรกั ซ่ึงนักเรียนชายอาชีวศกึษาระดับประกาศนียบัตร ช้ันป 2 มี
เพศสัมพันธดวยมากที่สุด มกีารใชถุงยางอนามัยเพยีง รอยละ 40.0 และเคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 
รอยละ 11.1 (ตารางที่ 22) 
ตารางที่ 22 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปท่ี
ผานมาของนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2551 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา       
- เพศสัมพันธกับแฟน คนรกั 17.1 20.0 14.4 30.2 29.1 25.3 
- เพศสัมพันธกับหญิงขายบริการ 5.7 7.1 4.3 15.3 10.3 7.6 
- เพศสัมพันธกับหญิงอื่น 9.7 10.6 8.5 15.6 11.7 11.1 
- เพศสัมพันธทางปาก/ทวารหนักกับผูชาย - 3.4 1.1 8.0 7.0 4.4 
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภท
ตางๆในรอบปท่ีผานมา 

      

- แฟน คนรัก 21.1 32.8 32.7 32.9 33.3 40.0 
- หญิงขายบรกิาร 53.1 92.0 86.6 65.0 70.9 100 
- หญิงอื่น 40.4 81.1 63.3 82.9 85.7 100 
- ผูชาย - 33.3 100 47.6 52.4 78.5 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 3.7 7.1 4.8 14.1 12.3 11.1 

 
 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 60.9 และเคยใชสารเสพติด 
รอยละ 41.9 โดยสารเสพติด 3 ชนิดที่พบวามีการใชมากที่สุด คือ บุหร่ี รอยละ 89.3, กัญชา  รอยละ 29.5 และ
ยาบา รอยละ 21.9  (ตารางที่ 23) 
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ตารางที่ 23 รอยละของการใชสารเสพติดและเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ของนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตร ชั้นป 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

การใชสารเสพติดชนิดตางๆ       

- บุหร่ี 100 89.9 94.8 82.6 94.0 89.3 
- ยาบา 21.2 20.8 25.6 22.6 34.5 21.9 
- กาว, ทนิเนอร 9.1 14.1 13.7 12.2 14.7 9.8 
- เฮโรอีน 2.3 2.0 7.7 1.7 3.4 3.0 
- กัญชา 38.6 35.6 40.2 37.4 46.6 29.5 
- ฝน 3.7 1.3 11.9 2.6 3.4 6.0 
- ยาเค 0.0 2.0 6.9 1.7 5.2 0.7 
- ยาอ ี 0.0 4.7 7.7 6.1 6.0 1.5 
- กระทอม 0.0 19.5 35.7 27.8 19.8 17.4 
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 62.9 58.9 33.1 65.3 69.7 60.9 

 
5. ความรูและความตระหนกัเก่ียวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึง

ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนชายอาชีวศึกษา
ระดับประกาศนียบัตร ช้ันป 2 จะสามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี 
รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัย
สามารถปองกันเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 91.7  ขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่
สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 79.6 และขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกาย
แข็งแรงดีอาจเปนคนที่มีเชื้อเอดสไดตอบถูกรอยละ 74.2 (ตารางที่ 24) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มี
เพียงรอยละ 6.6 ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ UNGASS กําหนดไว รอยละ 14.9  
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ตารางที่ 24 รอยละของความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดสของนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตร ชั้นป 2 
 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส       
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 93.7 92.3 88.9 88.2 93.7 91.7 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่
สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

81.1 80.3 78.3 72.5 79.3 79.6 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชือ้เอดสมาสูคนได 61.4 52.0 61.5 56.1 57.0 48.2 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ
เอดสได 

72.0 62.0 62.7 62.9 65.0 51.7 

5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจ
เปนคนที่มีเชื้อเอดสได 

69.4 73.7 72.4 74.0 76.7 74.2 

6. ในปจจุบนัมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตาน
ไวรัส)ได 

50.0 48.6 47.6 59.9 56.3 58.0 

 

กลุมนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชัน้ป 2 
1. ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาใน พ.ศ. 2552 จํานวน 360 ราย อายุเฉลี่ย 16 ป สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา 

มารดา รอยละ 67.2 
2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2  
จากการสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้น   

ป 2   เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนรอยละ 25.2  สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรก กับแฟน คน
รัก  รอยละ95.6 และใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก รอยละ 42.8  (ตารางที่ 25) 

 
ตารางที่ 25 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของ

นักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 
 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

เคยมีเพศสัมพันธ 6.1 11.0 10.5 9.1 12.1 25.2 
ใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 18.6 39.1 30.0 44.2 47.4 42.8 

มีเพศสัมพันธโดยสมัครใจ - - 67.5 79.4 65.8 68.1 
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3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา 
ในรอบปที่ผานมานักเรยีนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 มีเพศสัมพันธกับแฟน คน

รัก มากที่สุด รอยละ 23.3  และชายอื่น รอยละ 2.2  
 อัตราการใชถุงยางอนามัยในคูนอนประเภทตางๆของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนยีบัตร
ช้ันป 2 พบวา มีการใชถุงยางอนามัยมากทีสุ่ดกับชายอ่ืน รอยละ 50.0  แตการใชถุงยางอนามัยกับแฟน คนรัก 
ซ่ึงนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 มีเพศสัมพันธดวยมากทีสุ่ด มีการใชถุงยางอนามัย
เพียง รอยละ 17.7 และเคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทนรอยละ 4.1 (ตารางที่ 26) 
ตารางที่ 26 รอยละของการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภทตางๆในรอบปท่ี
ผานมาของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2 

 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา       
- เพศสัมพันธกับแฟน คนรกั 5.5 9.6 8.1 8.6 10.2 23.3 
- เพศสัมพันธกับชายอ่ืน 0.0 0.8 2.1 1.9 0.3 2.2 
การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอนประเภท
ตางๆในรอบปท่ีผานมา 

      

- แฟน คนรัก 0.9 19.4 16.1 18.8 35.7 17.8 
- ชายอ่ืน 0.0 9.1 62.5 85.7 100 50.0 
เคยรวมเพศโดยไดรับสิ่งตอบแทน 0.3 1.6 1.3 1.3 3.2 4.1 

 
 4. ประสบการณการใชสารเสพติด และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

นักเรียนหญิงอาชีวศึกษา ระดับประกาศนยีบัตรชั้นป 2 เคยดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล รอยละ 59.7  
และเคยใชสารเสพติด รอยละ 15.0 โดยสารเสพติด ที่พบวามีการใชมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ บุหร่ี รอยละ 
92.5 กัญชา รอยละ 18.5 และยาบา รอยละ 12.9 (ตารางที่ 27) 
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ตารางที่ 27 รอยละของการใชสารเสพติดและเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรชั้นป 2 
 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

การใชสารเสพติดชนิดตางๆ       

- บุหร่ี 100 - 87.0 84.2 92.1 92.5 
- ยาบา 8.6 - 13.0 10.5 10.5 12.9 
- กาว, ทนิเนอร 4.3 - 4.3 5.3 2.6 1.8 
- เฮโรอีน 0.0 - 0.0 5.3 5.3 1.8 
- กัญชา 21.7 - 30.4 10.5 21.1 18.5 
- ฝน 0.0 - 0.0 0.0 0.0 1.8 
- ยาเค 0.0 - 0.0 5.3 0.0 1.8 
- ยาอ ี 0.0 - 8.7 5.3 0.0 0.0 
- กระทอม 0.0 - 0.0 5.3 5.3 9.2 
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 38.5 47.4 45.0 40.9 41.6 59.7 

 
5. ความรูและความตระหนกัเก่ียวกับโรคเอดส 
จากผลการสํารวจความรูและความตะหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เปนการวัดความรูที่สามารถสื่อถึง

ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ โดยการสํารวจความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา 
ระดับประกาศนียบัตรชั้นป 2  จะสามารถวัดถึงระดับความรูในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อ เอชไอวี 
รวมถึงทัศนคติที่มีตอโรคเอดสพบวา ขอคําถามที่ตอบถูกมากที่สุด 3 ขอ ไดแก ขอที่ 1 การใชถุงยางอนามัย
สามารถปองกันเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 94.1 ขอที่ 5 คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจ
เปนคนที่มีเชื้อเอดสไดตอบถูกรอยละ 80.8  และขอที่ 2 การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่
สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ตอบถูกรอยละ 80.2 (ตารางที่ 28) เมื่อรวมผูที่ตอบคําถามถูกตองทั้ง 6 มี
เพียงรอยละ 14.1 ตอบคําถามขอที่ 1-5 ถูกตอง ตามที่ UNGASS กําหนดไว รอยละ 19.4  
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ตารางที่ 28 รอยละของความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดสของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรชั้นป 2 
 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

ความรูและความตระหนักเก่ียวกับโรคเอดส       
1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันเชื้อเอดสได 94.8 98.1 84.9 97.1 96.5 94.1 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีที่
สามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 

74.9 82.2 79.8 83.2 84.4 80.2 

3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชือ้เอดสมาสูคนได 59.7 49.6 53.9 57.2 50.5 48.3 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อ
เอดสได 

71.5 63.3 62.0 62.0 61.3 53.8 

5. คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีอาจ
เปนคนที่มีเชื้อเอดสได 

79.0 77.5 79.3 81.3 84.4 80.8 

6. ในปจจุบนัมียาที่สามารถยับยั้งเชื้อเอดส(ยาตาน
ไวรัส)ได 

49.9 52.9 51.0 64.9 65.1 68.8 
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อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอช ไอ วี จังหวัดรอยเอ็ด  ป  2552  รูปแบบการศึกษาเชิง
พรรณนา โดยใชขอมูลทุติยภูมิจากระบบเฝาระวังโรคเอดส  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและติดตามแนวโนม
ของพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอช ไอ วี ในประชากร 7  กลุมเปาหมาย ไดแก กลุมทหารกอง
ประจําการ กลุมนักเรียนชาย หญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมนักเรียนชาย หญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย หญิง ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่  2  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามของสํานัก
ระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข โดยใหกลุมเปาหมายตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  
เก็บรวบรวมขอมูลระหวาง  1  พฤษภาคม  2552 -  31 สิงหาคม  2552 สถิติที่ใช  คือ  จํานวน  รอยละ สรุปผล
การศึกษา  ดังนี้ 

การอภิปรายผล 
จากสถานการณพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ เอชไอวี ในประชากรกลุมตางๆพบวา  
กลุมทหารกองประจําการ สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธแลวเพิ่มขึ้นจากป 2551 เปนรอยละ 91.4 แต

อัตราการใชถุงยางอนามัยคอนขางต่ํา เพียงรอยละ 40.6  พฤติกรรมทางเพศกับหญิงขายบริการ หญิงอื่น และ
ผูชายพบวาการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นในคูนอนทั้ง 3 ประเภท แต อัตราการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งคอนขางต่ํา 
ในคูนอน ทั้ง 3 ประเภท  การใชสารเสพติดและการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทหารกองประจําการ ลดลง 
ยาเสพติดที่ใชมากที่สุดคือบุหร่ี รอยละ 88.9 ในขณะเดียวกันทหารกองประจําการยังมีความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสคอนขางต่ํา โดยมีความรูถูกตองตามตัวช้ีวัดของ UNGASS เพียงรอยละ 43.7  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนชาย  นักเรียนหญิง เคยใชคอมพิวเตอรเขาเวปไซตโป 
และเคยดูหนังสือ วีซีดี วีดีโอ โป  เพิ่มขึ้นจาก ปที่แลว ซ่ึงในสภาพสังคมปจจุบันนักเรียนสามารถเขาถึงสื่อโป
ตางๆไดงายซึ่งสื่อเหลานี้จะเปนตัวกระตุนทางเพศ และพบนักเรียนชาย หญิง ที่เคยมีเพศสัมพันธแลว  
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธเพิ่มสูงขึ้น แตอัตราการใชถุงยางอนามมัยทุกครั้งทั้งนักเรียนชายและหญิง ในการมี
เพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักในรอบปที่ผานมายังต่ํา รอยละ 40.0 ในนักเรียนชายและ รอยละ 50.0  ซ่ึง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จัดเปนกลุมวัยรุนตอนตน ซ่ึงเปนวัยที่ยังไมพรอมที่จะมีเพศสัมพันธ แตจากการ
เฝาระวังพบทั้งหญิงและชายเริ่มมีเพศสัมพันธแลว ถึงแมสัดสวนยังต่ําอยู แตก็ควรจัดระบบการเรียนเพศศึกษา
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมตน เพื่อใหนักเรียนมีพื้นฐานความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางถูกตอง และ
แสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม การใชสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ทั้งชายและหญิง สวนใหญใหญใชบุหร่ีมากที่สุด ความรูเร่ืองโรคเอดสตามตัวช้ีวัดของ UNGASS พบวา
นักเรียนชายตอบถูกตองเพียงรอยละ 11.4 นักเรียนหญิง รอยละ 17.8 ซ่ึงต่ํามาก เจาหนาที่และผูเกี่ยวของตอง
ใหความสําคัญในการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเรื่องโรคเอดสแกเยาวชน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนทั้งชายและหญิงเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 17.4 และ 4.1 
ซ่ึงลดลงจากปที่แลวโดยสวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟน หรือคนรัก และนักเรียนหญิงมีเพียง รอยละ 66.6ที่มี
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เพศสัมพันธคร้ังแรกโดยสมัครใจ  อัตราการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งคอนขางต่ํา ในคูนอนทุกประเภททั้ง
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง   การใชสารเสพติด นักเรียนชายและหญิง สวนใหญใชสารเสพติดประเภท 
บุหร่ี มากที่สุด ความรูเร่ืองโรคเอดสตามตัวช้ีวัดของ UNGASS นักเรียนชายและหญิงตอบถูกตอง เพียงรอย
ละ 18.7 และ 21.1 ซ่ึงคอนขางต่ํา ดั้งนี้ผูเกี่ยวของ จัดการเรียนการสอนในเรื่องเพศศึกษา เพื่อชวยใหนักเรียนมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางถูกตองเหมาะสม มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธเมื่อ
พรอม มีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย มีทัศนคติที่ดีตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อชวยยับยั้งการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร ชวยลดจํานวนคูนอนและเพิ่มอัตราการใชถุงยางอนามัย ใหความรูและฝกทักษะในการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองเพื่อปองกันการตั้งครรภ ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  

นักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นปที่ 2 พบวา นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง เคยมี
เพศสัมพันธแลวเพิ่มขึ้นจากปที่แลว  และนักเรียนหญิง มีเพียงรอยละ 68.1 ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกโดยสมัคร
ใจ สวนใหญมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในรอบปที่ผานมาของนักเรียน
คอนขางต่ําโดยเฉพาะกับแฟนหรือคนรักซึ่งนักเรียนมีเพศสัมพันธมากที่สุด การใชสารเสพติด นักเรียนชาย
และหญิง สวนใหญใชสารเสพติดประเภท บุหร่ี มากที่สุด  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสตามตัวช้ีวัดของ 
UNGASS นักเรียนชายและหญิงตอบถูกตอง เพียงรอยละ 14.9และ 19.4 ซ่ึงคอนขางต่ํา จึงควรเพิ่มการเรียน
การสอนเพศศึกษาสําหรับนักเรียนอาชีวะใหมีความเขมขนขึ้น เพื่อใหนักเรียนมีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องเพศ 
ความสัมพันธอันดีระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธเมื่อพรอมและอยางรับผิดชอบ ความรูและทักษะในการใช
ถุงยางอนามัย เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

ขอเสนอแนะ 
1. รณรงคใหความรูเกีย่วกับการมีเพศสัมพนัธที่ปลอดภัย มีการสงเสริมคานิยมในการพกพาถุงยาง 

การมีเพศสัมพนัธโดยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคูนอนเพื่อปรับเปลี่ยนแนวคิดและความเชื่อที่ถูกตอง 
 2. สนับสนุนใหมีการเรยีนการสอนเรื่องเพศศึกษาและสุขศึกษาในชัน้เรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ   

ช้ันเรียนที่มีอายุนอยลง รวมถึงการสอนที่ทันสมัย เขาใจในความคิดของเยาวชน เชนการสอนทักษะในการ
ปฏิเสธคูนอนเมื่อไมตองการมีเพศสัมพันธ การตอรองใหคูนอนใชถุงยางอนามัยทุกครัง้ 

3. ใหความรูเกีย่วกับโรคเอดส เพื่อปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอว ี
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